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Mielenterveys maataloudessa: EU-ndkokulma

Tdmd raportti kdsittelee mielenterveyttd maataloussektorilla analysoimalla toimialakohtaisia
realiteetteja, tarpeita, politiikkaa ja eurooppalaisten aloitteiden vaikutuksia. Raportti on osa FARMRes
(Farmers Assistance Resources for Mental Health) -projektia. FARMRes on Erasmus+ -projekti, jonka
tavoitteena on liséité tietoisuutta maatalousyrittéjien mielenterveydesté ja tarjota maatalousyrittdjille
keinoja mielenterveyteen liittyvien asioiden kdsittelyyn ja ratkaisemiseen. Tdmd johdantoraportti analysoi
nykytilannetta. Siiné yksiléiddén maatalousyrittdjien mielenterveyteen vaikuttavat tekijét, tuodaan esille
heidén mielenterveyttddn tukevia aloitteita ja tarkastellaan Euroopan politiikan tdmdnhetkistd tilaa télld
erityiselld terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueella. FARMRes:n tavoitteiden mukaisesti tdmdn raportin
tavoitteena on myds tunnistaa alustavat koulutus- ja tietoisuudenlisddmistarpeet. Raportti perustuu
kirjallisuustutkimukseen sekd poliittisten pddttdjien, maanviljelijéiden, sidosryhmien ja alan
asiantuntijoiden haastatteluihin.
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1. Johdanto: Yhteenveto mielenterveydesta EU:n
maataloussektorilla

Hyvd mielenterveys on elintdarkea edellytys ihmisten menestymiselle. Raportin “Health at a Glance:
Europe 2020: State of Health in the EU Cycle” (OECD/European Union, 2020) mukaan vuonna 2018
keskimaarin kaikista EU-maissa joka yhdeksannelld (11 %) aikuisella oli psyykkisia oireita.

COVID-pandemia on ollut merkittava kddnnekohta mielenterveydelle ja mielenterveyden tiedostamiselle.
Tahan liittyy muun muassa stressiin, ahdistukseen, artyneisyyteen, masennukseen ja riippuvuuksiin
liittyvien sairauksien huomattava lisdantyminen. Tietoisuus mielenterveysongelmista on saanut uuden
ulottuvuuden ja merkityksen seka julkisella etta yksityisella sektorilla. Aiheesta keskustellaan talla hetkella
usein mediassa ja mielenterveyden tilannetta ratkomaan kehitetdan uusia aloitteita.

Pandemiaan liittyvat toimet eivat ole vaikuttaneet maaseutualueisiin yhta paljon kuin kaupunkialueisiin,
koska maaseutualueilla liikkumisrajoitusten vaikutus oli pienempi ja siellda koettiin enemman
yhteisollisyytta. Yhteisollisyys vahensi eristyneisyyden vaikutusta liikkumisrajoitteiden aikana. Tasta
huolimatta ahdistuneisuus, stressi ja masennus ovat lisddntyneet johtuen lisddntyneesta turvattomuuden
ja haavoittuvuuden tunteesta. Tdma vaikuttaa niin henkilokohtaiseen kuin ammatilliseen alueeseen.

Maatalousyrittajat ovat ryhma, joka karsii pandemian seurauksena sosiaalisten olosuhteiden muutosten
lisdksi olosuhteista, jotka vaikuttavat heidan taloudelliseen turvallisuuteensa. Muutosten kokonaisuus luo
enemmadn epdvarmuutta kuin koskaan ennen. Markkinoihin liittyvat tekijat, tuotantopanosten hintojen
nousu, ilmastonmuutoksesta johtuvat ongelmat, kolmansien maiden epéreilu kilpailu, CAP (The Common
Agricultural Policy, EU:n yhteinen maatalouspolitiikka) -tukien pieneneminen seka sdanndllinen kielteinen
julkisuus lehdistdssa maatalousyrittdjista ja ilmastonmuutoksesta ovat avaintekijoita, jotka vaikuttavat
vakavasti maatilojen kestavyyteen ja asettavat maatalousyrittajan puristuksiin.

EU:n maataloussektorilla ei ole kattavia tutkimuksia ja tilastoja mielenterveysongelmiin liittyen. Saatavilla
on maakohtaisia tilastoja ja tutkimuksia, jotka osoittavat ongelman olemassaolon useissa EU-maissa.

FARMRes toteutti EU:n laajuisen tutkimuksen vuonna 2021. Suurin osa vastaajista (75 %) ilmoitti
kohdanneensa viimeisen kolmen vuoden aikana maatalousyrittdjid, joilla on ollut mielenterveyteen
liittyvia haasteita (237 vastaajaa 11 EU-maasta, pdaasiassa maatalousyrittajia).

Maaseutuyhteistissd muuttuvat olosuhteet vaikuttavat talld hetkelld eniten naisiin, nuoriin, vdhemman
koulutettuihin henkildihin seka pientilojen pitdjiin. Muutoksiin vastaamiseksi on tarpeen tukea
maatalousyrittdjia hankkimaan uusia taitoja ja osaamista, joiden avulla he voivat hallita epavarmuutta ja
mika tarkeinta, varmistaa hyvan mielenterveyden yllapitamisen.

Maatalousyrittdjien mielenterveyden ymparilla on monia tarpeita. Mielenterveyteen liittyy edelleen
stigmaa, hdpedleimaa ja ennakkoluuloja, ja aiheesta on vaikeuksia keskustella maatalousyrittdjien
keskuudessa. Taman vuoksi on valttamatonta, ettda FARMRes -projektin lahestymistavat mukautetaan
maatalousyrittdjien tarpeisiin.

Mielenterveyteen liittyvan koulutuksen, itsetuntemuksen, itsearvioinnin ja tunne-eldaman hallinnan
kehittdminen ovat olennaisia tekijoita maatalousalan hyvan mielenterveyden varmistamiseksi.
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2. Maatalous EU:ssa
a. EU:n maatalouden paaluvut

Maatalous-, metséatalous- ja kalataloustilastot (European Commission, 2018) hahmottelevat Euroopan
maataloussektorin tarkeimmat suuntaukset perustuen viimeisimpaan, vuoden 2016, maatalouden
rakennetutkimuksen tietokokoelmaan. Merkittdvimmat suuntaukset ovat:

v" Vuonna 2016 Euroopan unionissa (EU) oli 10,5 miljoonaa maatilaa. Tilam&ara on ollut jyrkdssa
laskussa useiden vuosien ajan.

v" Maatalous on edelleen piiosin perhetoimintaa: vuonna 2016 96 % EU:n tiloista oli perhetiloja.

v' EU:n maatilat voidaan yleisesti luonnehtia joko (1) osittain omavaraisiksi (2) pieniksi ja keskisuuriksi
tiloiksi tai (3) suuriksi maatalousyrityksiksi.

Distribution of EU farms and utilised agricultural area according to
farm size
(%, 2020)
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smallest agricultural holdings which together contribute 2% or less fo the total UAA excluding common land, and 2%
or less to the total number of farm livestock units.

Source: Eurostat (online data code: ef_m_farmleg) eurostat#

v' EU:n maatilat kiyttivat vuonna 2016 maataloustuotantoon 173 miljoonaa hehtaaria maata, mika on
noin 39 % EU:n kokonaismaa-alasta.

v" Luomualaa oli noin 246 000 tilalla vuonna 2016. Maira oli noin viidenneksen suurempi kuin vuonna
2013.

v" Luomuviljely kattoi 12,6 miljoonaa hehtaaria maatalousmaata vuonna 2017.

v" Neljdsosa (25,1 %) kaikista EU:n tiloista oli erikoistuneita kotieldintiloja vuonna 2016 ja hieman vyli
puolet (52,5 %) oli erikoistuneita kasvinviljelytiloja.
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v" Noin 9,7 miljoonaa ihmista tydskenteli maataloudessa EU:ssa vuonna 2016.

v Viljelijat ovat tyypillisesti miehia ja suhteellisen vanhoja; Maanviljelijéistd 71,5 % oli miehid vuonna
2016 ja vuonna 2016 vain joka kymmenes (10,6 %) oli alle 40-vuotiaita.

Farmers

Age and sex of farm managers
(% share of all farm managers, EU, 2020)
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Source: Eurostat

v' EU:ssa sijoitettiin maatalouspddomaan 59 miljardia euroa vuonna 2018, miki oli arviolta 2,3
miljardia euroa enemman kuin vuonna 2017.

v" Maatalousmaan hinnoissa ja vuokrissa on huomattavia eroja jasenvaltioiden valill3 ja sisalla.
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v" Suuri riippuvuus raaka-aineista sekd maataloustuotteiden alhainen arvo asettaa tilat heikkoon
asemaan. Tilanne pakottaa saavuttamaan korkean tuottavuuden, olemaan erittdin
kustannustehokas ja erittdin riippuvainen EU:n CAP-tuista (30 % FNVA:sta EU-28 alueella).

Proportion of direct payments to FNVA by FADN

Fa rm workforce region in 2015 (average share in %)

Employment in agriculture, hunting and related service activities
(% share of total employment, 2005 and 2020)
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b. Nykyiset ja tulevaisuuden maatalouden haasteet

e Joissakin tapauksissa tuottavampien ja kilpailukykyisempien maatalousjarjestelmien (esim.
teollisuuden kayttamat kasvit mm. kuitukasvit ja o6ljykasvit) ja eettisten tuotantojdrjestelmien
(ympaéristoystévallinen, eldinten hyvinvointi ja ilmastonsuojelu) valilla voi olla ristiriita.

e Ratkaisu ndihin ristiriitaisiin asetelmiin maarittelee, tuleeko luomutuotannosta tulevaisuuden
vallitseva tuotantojarjestelma.

e Maaseudun tulevaisuus liitetdan ilmastonmuutokseen ja maaperdn suojeluun, joten on tarkeaa
sopeuttaa tilat tulevaisuuden rajoituksiin.

e Maataloussektorilla on alkamassa vallankumous, eli tulevaisuudessa on odotettavissa korkeampaa
innovaatiotasoa, teknisyytta ja monimutkaisuutta, minka vuoksi ajattelutavan muutosta tarvitaan.
Ammatillista profiilia ja tietdmysta on lisattava lisédmalla koulutusta, kehittamalld uusia taitoja ja
sisallyttamalla neuvoja teknisista, byrokraattisista ja taloudellisista nakdkohdista.

e On kehitettava lisaa yhteistyoaloitteita ja viljelijoiden yhteisten etujen edustamista, tulojen
lisaamista, tilojen kannattavuuden ja tulevan kestavyyden varmistamista keskipitkalla ja pitkalla
aikavalilla.

e Asiantuntijoiden keskuudessa mainittiin usein tarve parantaa tuotteiden markkinointiprosesseja,
varmistaa kilpailukykyiset hinnat, alentaa tuotantokustannuksia koneistamisella, lisdtd maatalouden
tuloresurssien monipuolistamista ja ennen kaikkea parantaa tuotteiden laatua ja erikoistumista
kuluttajan tarpeisiin tuottamalla lisdarvoa kuluttajalle.
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e Maatalouden tulee vastata kuluttajien vaatimuksiin terveellisemmistd tuotteista, yllapitamalla
ympadrist6a ja maisemaa kunnioittavia tuotantomuotoja.

e Maatalousalan korkea keski-ikd rajoittaa muutosta ja konservatiivisuutta on liikaa. Tuotannon
jatkaja- ja perintoprosessit on maariteltava sukupolvenvaihdoksia helpottaviksi, mika tarjoaisi
mahdollisuuksia nuorille viljelijoille.

e Kotieldinsektori on kilpailukyvyn kannalta suuremmassa vaarassa kuin kasvintuotantoala.

e Monet haasteista liittyvdat maatalouden pddomavaltaisuuteen, joka on rahoitettava ulkopuolisista
varoista, koska CAP tukien odotetaan pienenevan. Tama vaikuttaa monien tilojen velkatilanteeseen.

c¢. Maatalousyrittdjien sosiaalinen asema

Viimeisen viidenkymmenen vuoden aikana maatalouskulttuuri on edennyt merkittavasti sosiaalisesta
nakodkulmasta. Maaseutu ja maataloussektori ovat kehittyneet paljon. Lisda edistysta tarvitaan kuitenkin
terveyden ja hyvinvoinnin, koulutuksen seka kulttuurin osalta.

Viime vuosina maatalousyrittdjia on nahty uudessa valossa, kun tietoisuus luonnonmukaisesta,
perinteisestd, luonnollisesta ja terveellisestd ruoasta on lisdantynyt. Maatalousyrittdjien arvostusta
nostaa keskustelu huoltovarmuudesta. Yleisesti ottaen viljelijan tyota ei kuitenkaan arvosteta riittavasti:
kuluttajat haluavat ennen kaikkea halpoja, mutta terveellisid tuotteita, kun taas ylikeskittynyt kauppa
maksimoi marginaalinsa viljelijéiden tulojen kustannuksella.

“Mitataanko arvostus siind, mita puhutaan? Puheissa arvostus on noussut. Mutta nakyyké arvostus
hinnoissa? Kauppa vie tuotot sieltd alkutuottajalta pois kilpailun kautta.”

Eurooppalainen yhteiskunta vaikuttaa arvostavan maataloutta, mutta samalla vallitsee ndkemys, jonka
mukaan maatalous on syyllinen moniin nykyisiin tekijoihin, kuten ilmastonmuutokseen, vesivarojen
niukkuuteen, maaperan saastumiseen, korkeisiin myyntihintoihin jne. Tdma ndakemys ja siitda kaytava
keskustelu vaikuttavat yhteiskunnan ndkemykseen maataloudesta.

"Kun mietitdan, miten ilmastonmuutosta voisi hidastaan, mieleen tulee heti se, ettd maataloudesta on
luovuttava."

"Ulkoistetaan ilmastoasiat ja pdadytdan syyttdmadn maataloutta, koska se on kaukana omasta
ymparistosta".

Maatalousyrittdjat ovat ymmartdneet, kuinka tarkedd on osallistua esimerkiksi yhdistyksiin ja
osuuskuntiin, pystydkseen puolustamaan oikeuksiaan ja synnyttdamadn mielekdstda viestintdaa ja
vuoropuhelua eri toimijoiden kanssa seka hajauttamaan investointikuormaa.

Kaikesta huolimatta maatalousyrittajien yhteiskunnallinen asema on edelleen hyvin alhainen, heidat
ndahdaan ketjun viimeisena, eika heidan tyotdaan arvosteta tai ihannoida. Maataloustyd on fyysista tyota
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vaativaa ja siihen vaikuttavat monet hallitsemattomat tekijat, kuten tulvat, iimastokatastrofit, tuholaiset,
sairaudet, kuivuus jne.

Maatalousyrittdjat leimataan edelleen kouluttamattomiksi, ei-vetovoimaisen tyon tekijoiksi tai
ammatinharjoittajiksi ja he edustavat arvoketjun heikointa lenkkia. Vaikka tdma nakemys on kehittynyt
parempaan, on maatalousyrittdjat edelleen ammattiluokka, jota ei yhteiskunnassa arvosteta ja
tunnusteta riittavasti.

Nuoret nakevat maatalousyrittdjat yha useammin ammattilaisina, joilla on muihin aloihin verrattuna
vahemman taloudellisia resursseja ja heikompi eldméanlaatu, mika vaikuttaa toiminnan tulevaisuuteen ja
jatkuvuuteen. Nuoret haluavat tyoskennelld muilla kannattavammiksi katsomillaan aloilla.

Maatalousyrittdjien arvostus ennen 2/2022

+  Syyllistdminen:
limastonmuutos ja
eldinten oikeudet

*  Maatalouson Yleinen arvostus:
ympéristdn kuormittaja S PR

. iel3intuotannon — Hiljainen ryhm4, johon
:f;)tztamisen valtaosan uskotaan kuuluvan
vaatimukset -—

+ Maataloustukien
kyseenalaistaminen

-—

Maatalousyrittdjien arvostus 2/2022 jilkeen

*  Yleinen arvostus
*  Huoltovarmuus-
keskustelu

— +

tunne maataloutta eivat *  Arvostus noussut
arvosta sita puheissa

«  Syyllistdminen + Tietoisuus matalista
ilmastonmuutoksesta ja tuottajahinnoista
elainten oikeuksista +  Maatalousyrittijien

* Maatalous on osittain tyota arvostetaan
ympariston kuormittaja + Myotatunto ja sympatia

- - +  Alan vaikeudet
tunnistetaan
+ llmastotyén edelldkavijat

*  Henkildt, jotka eivat
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d. Maatalousyrittdjien koulutustaso

Maatalousyrittdjien koulutus- ja tulotasosta vallitsee edelleen ennakkoluuloja, jotka vaikuttavat
mielikuvaan viljely- ja kotieldintoiminnasta. Totuus on, ettd maatalous on toimintaa, joka ei vaadi erityista
koulutusta. Tama helpottaa alalle paasya kaikenlaisille ihmisille, joilla ei toisinaan ole tarvittavia taitoja,
tietoja ja kykyja hallita toiminnassa mahdollisesti syntyvia epavarmuustekijoita.

Maatalousyrittajien koulutustaso on noussut (Luke 2022), mutta toistaiseksi koulutustaso on vaeston
keskiarvoa alhaisempi. Kouluvelvollisuuden laajentamisella on myodnteinen vaikutus koulutustason
nousuun ja yrittajyyteen myos maataloussektorilla. Korkeammin koulutettujen viljelijoiden johtamien
maatilojen maara on kasvanut vuodesta 2005. On syytda huomata, ettd nuoret eurooppalaiset viljelijat
ovat koulutetumpia kuin vanhemmat.

Uusista teknologioista tulee lisdantyvissa maarin edullisempia ja helpompia kayttdaa. Jotta nama
teknologiset innovaatiot vaikuttaisivat, on entistd enemman varmistettava, ettd on olemassa patevia
ihmisia, joilla on edistynyt tekninen osaaminen ja jotka voivat toteuttaa ja hallita tallaisia innovatiivisia
tuotantojarjestelmia. Tama tukee ja tehostaa muutoksia, jotka liittyvat teknologian kehitykseen.

Tulevaisuuden maatalousyrittajan on oltava monialainen ammattilainen, joka osaa kayttaa koneita ja jolla
on tietoa liiketaloudesta, tietokoneista, robotiikasta, meteorologiasta, kemiasta ja biologiasta.

e. Maaseutualueiden ja maatalousyrittdjien sosiaalisen
syrjaytymisen riski

Maaseutuympariston ihannoinnissa ei oteta huomioon sosiaalisen syrjaytymisen tilanteita, eikad useita
maaseudun esteitd, jotka vaikuttavat sosiaaliseen ja maantieteelliseen eristyneisyyteen ja syrjaytymiseen.
Tallaisia ovat esimerkiksi rajallinen palvelutarjonta maaseutuvaestolle, sosiaalisten kohtaamispaikkojen ja
sosiaalisen elaméan puute, asuntokannan rappeutuminen ja niukkuus seka heikko julkinen liikenne.

Kaikki maaseutualueet eivat kuitenkaan ole alttiina tallaisille rajoituksille tai ongelmille samalla tavalla.
Toisilla alueilla on paremmat valmiudet tai resurssit ratkaista tallaiset kielteiset seuraukset. Siita
huolimatta maaseutuymparistossa on puutteita ja ongelmia, jotka johtavat sosiaaliseen eristyneisyyteen
ja syrjaytymiseen siten, ettd niiden vaikutukset ovat suurempia ja aiheuttavat vakavampia ja
monimutkaisempia tilanteita kuin alueilla, joilla on enemman resursseja, kuten kaupunkialueilla.

Maaseutualueiden tyo- ja kuluttajamarkkinoiden heikkeneminen on johtanut kdyhyysasteen nousuun ja
tyollistymismahdollisuuksien vahenemiseen. Niille harvoille tarjolla oleville tyopaikoille oli ominaista
niiden huomattava epavarmuus ja yhteys matalapalkkaisiin aloihin, kuten maanviljely tai kotieldintalous,
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rakentaminen, liikkenne ja matkailu. Epavarmuutta lisasi myos yritysten pieni koko (usein perhevetoinen
yritys) ja yritysten vaikeudet saada tietoa, lisdtukea ja resursseja.

Tama tilanne on johtanut ammattitaitoisten henkiloresurssien siirtymiseen kaupunkien tydomarkkinoille,
joilla on enemman mahdollisuuksia ja korkeampi palkkaa. Taman vakava seuraus on vaeston
vdheneminen maaseutualueilla ja maaseudulle jadmisen houkuttelevuuden merkittava heikkeneminen.
Henkiloresurssien siirtyminen kaupunkialueille vahentda sekd uusien tuottavien investointien etta
kaikenlaisten palvelujen ja infrastruktuurien kehittamista maaseutuymparistdissa.

People at risk of poverty and social exclusion by degree
of urbanisation by country, Source: Eurostat 2015
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Maatalousyrittajien osalta alhaiset hinnat ja maatalousalan heikko kannattavuus lisdavat perhetilojen,
mukaan lukien pienten ja keskisuurten maatalousyritysten, sosiaalisen eristdaytymisen ja syrjaytymisen
riskia. Nama ovat maatalousyrittajistd ensimmainen ryhmd, jota uhkaa sosiaalinen syrjaytyminen.
Tilanteeseen vaikuttaa korkeat kustannukset, lisdantynyt kilpailu kolmansien maiden kanssa, jotka luovat
alhaisempia myyntihintoja, sekd CAP-budjettien jatkuva supistuminen, joka johtavat alhaisempiin
katteisiin ja heikompaan taloudelliseen kannattavuuteen. Maataloustoiminnasta luopuvat ovat myos
suuressa syrjaytymisen vaarassa, etenkin jos heilld on matala koulutustaso ja pienet resurssit. Heista tulee
todennakdisesti riippuvaisia sosiaaliturvasta ja tdma lisda sosiaalipalvelujen kysyntaa.

Syrjaytyminen kehittyy hitaasti. Alussa viljelija kokee uupumusta tai taloudellisia vaikeuksia, joihin han ei
uskalla pyytdaa apua. Monet viljelijat tyoskentelevat yksin, mika lisda sosiaalisen syrjaytymisen riskia.
Viljelijat, joilla ei ole perhetta tai joilla ei ole [aheisia ihmissuhteita, jadvat helposti huomaamatta. COVID-
19 myota nayttaa siltd, ettd yha useammat maatalousyrittdjat eristavat itsensa omille maatiloilleen.
Sosiaalipalvelut eivat tavoita maatalousyrittdjid, joten tarpeita vastaavien palvelujen saatavuus varsinkin
maaseudulla ndhdadan suurena haasteena ja vaatii huomiota ja tulevaisuuden kehittamista.
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f. Maatalousyrittdjien mielenterveyteen vaikuttavat tekijat

Markkinat, kustannukset, alhaiset hinnat, kolmansien maiden markkinat, tariffit, ilmastonmuutos,
velkaantuminen, kuivuus, vesipula. Useat tekijat synnyttavat epdvarmuutta ja taloudellista
turvattomuutta, mika voi aiheuttaa masennusta, ahdistusta, riippuvuuksia, vakivaltaa, itsensa
vahingoittamista ja itsemurhia.

Pystyaksemme arvioimaan tekijoiden vaikutuksia, indikaattorit on jaettu kahteen hyvinvointimuuttujaan:
riippuviin muuttujiin — jotka sisdltavat asioita, kuten henkil6kohtaiset ominaisuudet, maatilan
ominaisuudet ja taloudellinen tilanne — ja riippumattomiin muuttujiin — perustuen erilaisiin muuttujiin,
kuten itsemurha tai masennustilastot.

Tassa osiossa tarkastellaan riippuvia muuttujia, jotka vaikuttavat maatalousyrittdjien mielenterveyteen
Euroopassa. Eli tekijoitd, joilla on suora vaikutus mielenterveyteen. Tekijat on ryhmitelty kolmeen
kategoriaan: elinkeinoelaman riskitekijat, henkilokohtaiset ja perheriskitekijat seka sosiaaliset ja
ammatilliset riskitekijat.
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Useat tekijat vaikuttavat maatalousyrittdjan mielenterveyteen
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Elinkeinoeliamiin riskitekijat

= Taloudelliset epdvarmuudet:
Maataloustuotteiden hintavaihtelut ja investointikustannukset ovat nousussa, mika lisda taloudellista
epdvarmuutta ja korkeaa velkaantumista. Tuotteiden hinnan maarittelemiseksi viljelijdiden
neuvotteluvoima on alhainen. Adrimmadisten siiilmididen, ilmastonmuutoksen ja tautien/tuholaisten
aiheuttamien tuhojen nousu vaikuttaa viljelijoiden taloudelliseen vakauteen ja suunnittelukykyyn. Tama
lisad merkittavasti epavarmuutta ja stressia.

= Vahva pddomavaltaisuus:
Maatalousyrittdjan ja rahoittajan valinen suhde nahdaan mielenterveystekijana. Rahoittajaa voidaan
peldtd ja nahda uhkana, sillda han voi paattdaa, mita maatilalle tapahtuu. Tata ldhestymistapaa pidetdan
mielenterveyttd rasittavana tekijand ja esteend muiden rahoitusmuotojen etsimiselle. Jotkut
maatalousyrittdjat nakevat rahoittajan tarkeana kumppanina, jolloin luottamus kasvaa molemmin puolin.

Tulot ei
kata Ei rahaa

menoja
’ Lisdlainaa ei my&nneti

. . — Lisalainan
Maatilaa ei kehiteta I Epavarmuus tuloista I \ tarve

L

hankitaan
Tulot velaksi
kattavat
menot

Mahdollisuus
kehittda maatilaa

Taloudellinen epavarmuus vaikuttaa kaikkiin maatalousyrittajiin
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= Sddntely ja hallinnollinen taakka:
Saantely ja hallinto ovat yhd monimutkaisempia ja muuttuvat nopeasti. Tama aiheuttaa turhautumista ja
ahdistusta maatalousyrittdjille. Lakien ja maardysten tulee vastata kansalaisten ongelmiin, ei tuottaa
enemman haittaa kuin ne ratkaisevat. Jatkuvat sadantelyn muutokset, yhad rajoittavampi
saantelyjarjestelma, sdannodsten monimutkaisuus ja sddanndsten maarittdminen arvovaritteisesti
rajoittavat alaa.

= Tukien vidheneminen:
Eurooppalaiset maatalousyrittdjat ovat erittdin riippuvaisia CAP-tuista sdilyttddkseen tilojensa
kestdavyyden ja tehdakseen tarvitsemiaan parannuksia. EU:n budjettileikkaukset ja mahdollinen CAP-
tukien katoaminen rasittavat monien eurooppalaisten maatilojen jatkuvuutta.

= Kaupankdynnin esteet:
Euroopan markkinoiden jatkuva avaaminen kolmansien maiden tuotteille ja muiden markkinoiden
sulkeminen eurooppalaisille tuotteille jattdavat elintarvikealan monimutkaiseen tilanteeseen
globalisoituneen alan kilpailukyvyn kannalta.

= [/Imastonmuutos:
Maatalousyrittdjat ovat ilmastonmuutoksen keskipisteessda. Heita pidetddan  sdannollisesti
ilmastonmuutoksen kiihdyttajina. Heidan on puolustettava rooliaan ymparistonsa johtajina ja suojelijana
ja pyrittava tasapainoon taloudellisen kestavyyden ja ympariston kestavyyden valilla.

=  Maataloustuotteilla keinottelu:
Vaikka maatalouden kannattavuus on kaikkien aikojen heikoin, esiintyy edelleen vaarinkdytoksia ja
epéareiluja kaupallisia kaytantoja. Viljelijan heikko asema suhteessa teollisuuden ja kaupan
neuvotteluvoimaan rohkaisee naihin vaarinkaytdksiin ja kyseenalaisiin malleihin.

= Maatalousyrittdjien keskindinen kilpailu:
Maatalousmaan saatavuus on vaikeaa, joka aiheuttaa sen, ettd viljelijat kilpailevat keskendan
maatalousmaasta. Kun maatalousyrittdja kohtaa epavakaita hetkia, naapuriviljelijat voivat hyodyntaa
tilannetta saadakseen osansa hdanen maistaan ja kiinteistdista. Tallainen kilpailuasenne estda keskustelut
henkilokohtaisista ongelmista ja mielenterveysongelmista.

= Epdluottamus instutuutioita kohtaan:
Monissa tapauksissa eniten apua tarvitsevat maatalousyrittdjat ovat niitd, joilla on epaluottamus
instituutioita kohtaan (valtio, Euroopan unioni, julkiset laitokset). Tima estda heitd ryhtymasta toimiin ja
pyytdmasta apua mielenterveysongelmien voittamiseksi (Jeroen Adamin haastattelu).
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Henkilokohtaiset ja perhetekijat

= Passiivisen kestédvyyden asenne maatalousyrittdjill:

Monilla maatalousyrittdjillda on vahva, suorapuheinen, ammattimainen asenne kestdvyydesta ja
selviytymisesta. Vaikeuksissa ja haastavissa tilanteissa monet eivat kerro avoimesti ongelmistaan
perheenjasenille tai hae apua. Avun hakemista pidetdaan ajanhukkana tai haurauden merkkina (Jeroen
Adamin haastattelu). Monet tutkimukset viittaavat samankaltaisiin ongelmiin koskien mielenterveyteen
liittyvda leimaa ja oletettuja “vahvoja asenteita yksin pdarjddmisestd ja riippumattomuudesta”
maaseutuyhteisdjen keskuudessa, mika aiheuttaa esteitd hakeutua mielenterveyspalveluiden piiriin.
(Magnus A.M. and Advincula P, 2020: 40).

= Perinteiset miesten stereotypiat:
Kysymys sukupuolisubjektiivisuudesta tulee huomioida. Yleinen stereotypia perinteisesta
maskuliinisuudesta, joka on melko levinnyt miesviljelijoiden keskuudessa, pahentaa osaltaan
mielenterveysongelmien tabua.

=  Tybolot:
Kun tyo on maatilalla, on silld hyvin erityisia piirteita. Tyoolot poikkeavat muista sektoreista ja ovat alttiita
aarimmaisille ymparistdolosuhteille. Lisdksi perheen yhteensovittaminen tyon kanssa on haastavaa ja
maataloustoiminta vaatii viljelijoilta aikaa ja omistautumista.

= Perhevastuu:
Perhe voi kuormittaa, esimerkiksi lapset ja huollettavat. Koulutuksen ja tunnejohtamisen tyékalujen valilla
on yhteys. Osaamisen avulla voidaan suhteuttaa ja hallita monia ammatillisen, henkilokohtaisen ja
perhevastuun alueita.

= Kausityéntekijdt:
Tyontekijoiden maaraaikaiset tyosuhteet eivat takaa perheen talouden kestavyytta ja monissa tapauksissa
tyontekijat ovat pakotettuja muuttamaan ympari vuoden eri paikkakunnille etsimaan eri viljelykasvien
kausisatoja. Tama voi olla vaikea hallita henkilokohtaisella tasolla ja monissa tapauksissa pakottaa
tyontekijat elamaan elin- ja hygieniaolosuhteissa, jotka eivat aina ole optimaalisia ja on kaukana heidan
perheestaan.
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= Diagnosoimattomat psyykkiset héiriét:
Maaseudulla on my6és monia diagnosoimattomia psyykkisia hairioita. Niille, joilla on diagnosoimaton
psyykkinen sairaus, on tyypillista, ettd monet ovat viettdneet vain lyhyen aikaa koulutusjarjestelmassa,
mika ei ole mahdollistanut heidan arviointia ja hoitoa elaman alkuvaiheessa. Jotkut ovat paattaneet ryhtya
viljelemaan ja nama hairiot vaikuttavat heidan toimintaansa seka heidan sosiaalisiin- ja perhesuhteisiinsa.
He ovat alttiimpia perheongelmille ja heilld on todennakéisemmin riippuvuusongelmia, tunnehallinnan
ongelmia ja mielenterveysongelmia.

= Maatalousyrittdjien vaikutusvallan lisddminen:
Maatalousyrittajien on ymmarrettava, etta he ovat avaintoimijoita yhteiskunnan tulevaisuuden kannalta,
mutta heitd ei arvosteta sellaisena. Keskustelu maantalousyrittdjien roolista ilmastonmuutoksessa,
heidan vastuustaan elintarvikeinflaatiossa ja heiddn osallistumisestaan ymparistonhallintaan ei riita
parantamaan tata yhteiskunnallista ndkemysta.

= Koulutuksen/kokemuksen puute:
Toiminnan koulutusvaatimusten puute mahdollistaa nuorten paasyn alalle ilman riittavaa kokemusta ja
tietdmysta teknisestd nakokulmasta sekd johtamisesta ja suunnittelusta. Nama tilanteet lisddvat
turvattomuutta ja epavarmuustilanteita, jotka voivat vaikuttaa heiddan mielenrauhaansa ja tunteiden
hallintaan.

= Yksindisyys:
Yksindisyyden lisddntyminen nahddan mielenterveyden riskitekijana. Digitaalisten tyokalujen uskotaan
auttavan pitkien matkojen aiheuttamiin haasteisiin. Niiden ei kuitenkaan uskota tdysin korvaavan
sosiaalisten tilanteiden tarpeita.

= Yhteiskunnallinen paine:
Maatalous on ala, jolla on alhainen arvostus. Maantalousyrittdjien, heidan, jotka tuottavat elintarvikkeet
ja toimivat ympariston hyvaksi, kovaa tyota ei useinkaan arvosteta yhteiskunnassa. Joissakin tapauksissa
yhteiskunnallinen  paine  ympadristostandardien  noudattamiseksi  purkautuu  darimmaisina
vakivaltaisuuksina.
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= Mielenterveysongelmien stigma
Mielenterveysongelmiin liittyva yhteiskunnallinen stigma luo aiheesta tabun, asian, josta ei saa puhua.
Tama vaikuttaa kaikkiin, kenelld on mielenterveysongelmia, mukaan lukien maatalousyrittajiin.

= Heikko mielenterveyden tukipalveluihin pddsy
Mielenterveyden tukipalveluita on heikosti saatavilla ja palvelut sijaitsevat harvoin maaseutualueilla.
Mielenterveyden palveluista on pulaa.

Ammatilliset tekijit
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= Maatalousyrittdjin ammatin ainutlaatuinen luonne
Maatalous on luonteeltaan ainutlaatuinen ammatti: maatalousyrittdjat tyoskentelevat eristyneissa
maaseutuymparistdissa. Tyossa ollaan tekemisissa epdsuotuisten ilmasto-olosuhteiden kanssa, usein vain
perheenjasenten kanssa. Maatalousyrittdjilla on vahdan mahdollisuuksia sosiaalisiin kontakteihin
ulkopuolisten kanssa. Maatalousyrittdjyydelle on ominaista huono ty6- ja perhe-elaman tasapaino, suuri
tyokuormitus ja alhainen mahdollisuus saada sijainen tai vapaa-aikaa. Naissd olosuhteissa
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mielenterveysongelmista puhuminen voidaan kokea ongelmalliseksi ja se on tabu. Tdma voi pahentaa
herkkia tilanteita, mika johtaa stressiin ja ahdistukseen.

®  Vaarallisten aineiden kéytto:
Kasvinsuojeluaineiden ja lannoitteiden epdasianmukainen kayttoé voi vaikuttaa viljelijoiden fyysiseen ja
henkiseen hyvinvointiin keskipitkalla ja pitkalla aikavalilla. Monien ndiden tuotteiden haitallinen vaikutus
viljelijoiden terveyteen, jos niitad kdytetdan vaarin, on osoitettu.

= Tylperdiset riskit:
Alkutuotantosektorilla on korkea tyotapaturmien maard, maatalous sijoittuu neljanneksi tapaturmien
madrassa 100 000 tyontekijaa kohti. Noin 13 % tyotapaturmista sattuu maataloudessa, mika on varsin
huolestuttava luku.

People reporting a work-related health problem

(% share of employed or previously employed people aged 15-64 years, 2020)
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= Osaaminen
Osaamisen kasite on laaja. Se sisdltda tuotanto- ja taloudellista osaamista, muutos-, ennakointi- ja
riskienhallintaosaamista. Suunnittelu on tarkeda. Jatkuvaa reagointitarvetta pidetdan mielenterveytta
rasittavana tyotapana. Suunnittelu ja riskienhallinta auttavat padsemaan ulos jatkuvan reagoinnin
kierteesta.

= Tybéryhmiit
Tyoskentely heikosti koulutettujen, joskus kokemattomien tai erilaisista kulttuuritaustoista tulevien
ihmisten kanssa voi olla monille viljelijoille vaikea hallita. Maatalousyrittdjan tulee olla tietoisempi
tyontekijaprofiileista, jotka voivat johtaa tuottavuuden menettamiseen ja kustannusten nousuun.
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= Jtsekseen tehtdvd ja yksindinen tyé
Maatalousyrittajyys on itsekseen tehtdvaa, rutiininomaista, usein yksindista tyota, johon liittyy pitkia
tyopaivia. Tama vaikeuttaa henkilékohtaisen ja tydelaman yhteensovittamista. Monet maatalousyrittajat
ovat alkaneet ymmartaa, ettd perheen perustaminen, ihmissuhteiden solmiminen tai perheen kanssa
yhteisen ajan jakaminen ei sovi yhteen maatalousyrityksen kanssa. Yksindisyys ja tuen puute aiheuttavat
haluttomuutta, alhaista motivaatiota ja joskus turhautumista delegoinnin mahdottomuuden vuoksi.
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3. Mielenterveys EU:ssa

Hyvd mielenterveys on elintdrkeda ihmisten kyvylle eldad tervettd ja tuottavaa elamaa.
Mielenterveysongelmien kanssa eldmiselld voi olla merkittdva vaikutus ihmisten eldmaan.
Mielenterveysongelmat voivat heikentda koulutustuloksia ja aiheuttaa korkeampaa tyottomyysastetta
sekda huonompaa fyysista terveytta.

COVID-pandemia lisdasi monia huonoon mielenterveyteen liittyvia riskitekijoitd ja heikensi monia
mielenterveyttd suojaavia tekijoita. Tama johti mielenterveyden ennenndkemattdmaan huononemiseen
kahden ensimmaisen vuoden aikana. Pandemian alkuvaiheessa ahdistuksen ja masennuksen esiintyvyys
kaksinkertaistui joissakin Euroopan maissa (OECD, 2021). Mielenterveys oli tyypillisesti huonoin
pandemian huipuilla. Masennuksen oireet olivat yleensa korkeimmat tiukkojen
lilkkkumisrajoitustoimenpiteiden aikoihin.

Joistakin maista saatavilla olevat tiedot viittaavat siihen, ettd vuoden 2022 ensimmaiselld puoliskolla
masennuksen oireet olivat vahdisempid kuin vuosien 2020 ja 2021 huippujen aikana, mutta pysyivat
korkeampina kuin ennen pandemiaa. Ranskassa aikuisten masennuksen oireet olivat korkeimmillaan yli
20 prosentissa liikkumisrajoitusten aikana ja laskivat 15 prosenttiin toukokuussa 2022, mika on edelleen
korkeampi kuin ennen pandemiaa (13,5 %). Vastaavasti Belgiassa alle 10 prosentilla aikuisista oli
masennusoireita vuonna 2018, mutta vuosien 2020 ja 2021 pandemiahuippujen aikana tama osuus oli yli
20 prosenttia ja laski 16 prosenttiin maaliskuussa 2022.

Vuoden 2022 ensimmaisella puoliskolla pandemian jatkuva vaikutus ja epavarmuus vaikuttivat edelleen
monien aikuisten mielenterveyteen ja hyvinvointiin EU-maissa. Lisdksi tilanteeseen on vaikuttanut uudet
asiat, kuten elinkustannusten nousu ja Vendjan sota Ukrainaa vastaan. Eurofoundin sdhkoéisen kyselyn
tiedot osoittavat, ettad kevaalld 2022 keskimaarin useammalla kuin joka toisella ihmisella (55 %) EU-maissa
voitiin katsoa olevan masennuksen riski. Masennusriskissd olevien ihmisten osuus vaihteli noin 40
prosentista Sloveniassa, Tanskassa ja Alankomaissa noin 65 prosenttiin Puolassa, Kreikassa ja Kyproksella.
Lahes kaikissa maissa osuus pysyi kevaallda 2022 korkeampana kuin kevaalla 2020.
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Figure 3.13. Share of adults at risk of depression, 2020-22
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Note: A risk of depression is defined as people with a WHO-5 score of less than 50 on a scale from 0-100.
Source: Eurofound's Living, working and COVID-13 e-survey.

Masennuksen riski koko pandemian ajan oli suurempi naisilla, tyéttomilla, taloudellisissa vaikeuksissa

Statlink zZa=m https.statlink/qvcuim

olevilla ja nuorilla. Naisten osuus oli lahes 60 %, miehilld 50 %; |ahes 70 prosenttia tyottomista verrattuna

hieman yli 50 prosenttiin tyollisista; 75 % niista, jotka ilmoittivat taloudellisista vaikeuksista, ja noin 45 %
niistd, jotka eivat ilmoittaneet vaikeuksista. Nuoret aikuiset ilmoittivat pandemian aikana huonommasta
mielenterveydesta kuin mikdan muu ikdryhma, mika on ristiriidassa pandemiaa edeltavien suuntausten

kanssa.

Figure 3.14. Share of adults in the EU at risk of depression among selected groups, 2020-22
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Note: A risk of depression is defined as people with a WHO-5 score of less than 50 on a scale from 0-100.
Source: Eurofound's Living, working and COVID-19 e-survey.
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Figure 1.5. Young people in precarious financial circumstances were at heightened risk of depression over
the course of the pandemic

Share of young people aged 18-29 at risk of depression (WHO-5 score <50 out of 100), by self-perceived difficulty to make ends
meet, 2020-21

B Financial difficulies No reparted difficulties
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Mote: Data from the first, second and third waves of Eurofound's Living, working and COVID-19 e-survey, conducted in spring 2020, summer 2020 and
spring 2021, have been pooled (weighted averages are presented). The share of respondents reporting financial difficulties are those who responded
that their households had “difficulty” or *great difficulty” making ends meet. Data for Cyprus, Denmark, Luxembourg, Malta, the Netherlands and Sweden
have been excluded due to small sample sizes.

Source: OECD calculations, based on Eurofound (20215z4), Living, working and COVID-19 dataset, http://eurofound.link/covid19data.

Statlink zazew hitps:/istatlink/upgén0

Pandemia on haastanut jo ennestdan tiukoilla olleet mielenterveyspalvelut. Odotusajat ovat pidentyneet
useissa Euroopan maissa. Belgiassa ja Sveitsissdé hoidontarjoajat ilmoittivat pandemian aikana
pidentyneistd odotusajoista mielenterveyden palveluihin (Belgian Federal Public Service Health Food
Chain Safety and Environment, 2021; Werling et al., 2022). Maaliskuussa 2021 Alankomaissa tehdyssa
katsauksessa ilmoitettiin vastaavasti seka odotusaikojen ettd jonotuslistojen lisdantymisesta. Joissakin
tarkastetuissa laitoksissa odotusajat ovat kaksinkertaistuneet (Dutch Health and Youth Care Inspectorate,
2021). Tuoreimmat suomalaiset tiedot osoittavat, ettd nédma haasteet jatkuivat vuonna 2022: syyskuussa
2022 40 % ihmisista joutui odottamaan yli 90 paivaad mielenterveyden erikoishoitoa, kun se elokuussa
2019 oli 13 % prosenttia.

Euroopan maat ovat ryhtyneet toimenpiteisiin pandemian vaikutusten lieventamiseksi. Ottaen huomioon
vaikutusten suuruuden ja poikkeuksellisen suuret tyydyttamattomat tarpeet, lisdtoimia tarvitaan sen
varmistamiseksi, ettei pandemia jata pysyvia arpia nuoreen sukupolveen.

a. COVID-19 vaikutus mielenterveyteen ja hyvinvointiin

Kuten monet muutkin asiat, COVID-19-pandemia on vaikuttanut raskaasti eurooppalaisten ja muun
maailman mielenterveyteen. Ensimmaisten kuukausien vaikutukset, mukaan lukien liikkumisrajoitukset ja
epdvarmuus, olivat kaksijakoisia. Niiden prosenttiosuus vdestostd, joka koki olevansa alakuloinen tai
masentunut, lisddntyi. Heilld oli unihairidita ja vahaista kiinnostusta tai iloa asioiden tekemiseen. Mutta
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samaan aikaan niiden prosenttiosuus, jotka ilmoittivat olevansa vasyneitd, tunsivat itsensa huonoksi tai
joilla oli keskittymisvaikeuksia, laski.

Muutokset ndissd Euroopan terveystutkimuksen heindkuuhun 2020 mennessd kerdamissa
mielenterveysindikaattoreissa ovat naisilla selvempia kuin miehilla. Indikaattoreissa naisten arvot myos
alkavat korkeammista pandemiaa edeltédneista arvoista.

Journal of Psychiatry and Mental Health ja Depression & Anxiety -lehdessa julkaistut artikkelit, joissa on
tietoja yli 9 000 terveydenhuollon tyontekijalta 18 terveyskeskuksesta eri puolilla Espanjaa, osoittivat, etta
puolella kyselyyn osallistuneista ihmisista oli seulonnassa havaittu mielenterveyden hairio6 ja etta lahes 15
% karsi vammauttavasta mielenterveyshairiosta, jolla oli kielteisia vaikutuksia heiddn tydelamaan ja
sosiaaliseen eldmaan. Tarkeimmat havaitut oireet osoittivat masennuksen, ahdistuneisuuden,
paniikkikohtausten, posttraumaattisen stressihairion ja vahdisemmassa madarin paihteiden vaarinkaytén
suurta todennakdoisyytta.

Toisessa artikkelissa, joka julkaistiin kesdkuussa 2021 Journal of Affective Disorders -lehdessa, suoritettiin
kysely aikuisvdestosta vuoden 2020 liikkumisrajoitusten aikana. Kyselyn perusteella paateltiin, etta
sosiaalisten kontaktien puuttuminen lisdsi ahdistus- ja masennusoireita. Lisdksi havaittiin, etta sosiaalisten
suhteiden puuttuminen, ei niinkdan yksinelaminen, vaikutti nostavan mielenterveyden ongelmien
mahdollisuutta. Irrallisuus yhteiskunnasta liittyi vahvasti mielialahairiihin. Sosiaalisella tuella oli
tilastollisesti merkitseva hillitseva vaikutus tassa yhteydessa; lhmisilld, joilla oli alhainen sosiaalinen tuki
ja korkea yhteiskunnasta irtautumisaste, oli suurempi riski sairastua masennukseen ja yleistyneisiin
ahdistuneisuushairioihin.

Erityisen merkityksellista on itsemurhien ja itsensa vahingoittamisen lisddantyminen erityisesti nuorten
keskuudessa. Tama ryhma karsii tunnejohtamisen tyokalujen puutteesta. Terveydenhuollon tyontekijat
kokevat suurta fyysista ja henkistd vasymysta. Jopa pienilla COVID-pandemian aikana syntyneilla lapsilla
on ongelmia sosiaalisten suhteiden kanssa, koska liikkumisrajoitukset ovat estdaneet heidan kehitystdaan
varhaisessa vaiheessa.

COVID on korostanut mielenterveyden tarpeita. Mielenterveys oli vdahemman puhuttu tekijd, johon
yhteiskunta ei keskittynyt. Pandemian jalkeen mielenterveys on saanut uuden ulottuvuuden, mika
mahdollistaa uusien ohjelmien ja aloitteiden kaynnistamisen julkisella ja yksityisella sektorilla.

COVID on antanut ihmisten pysdhtya ja pohtia. Monille se on antanut mahdollisuuden tehda
merkityksellista arviointia ja arvioida omaa tyytyvaisyyttdan saavuttamiinsa tavoitteisiin suhteessa
henkilokohtaisiin odotuksiinsa. Monet ovat ymmartaneet, kuinka haavoittuvia olemme, ei vain terveyden
kannalta, vaan myos kuinka nama kriisit vaikuttavat helposti tyo- ja henkilokohtaiseen elamaamme.
Tyytymattdmyyden ja turvattomuuden tilanteet ovat voimistaneet aiempia henkisen huonovointisuuden
tilanteita, joita yhteiskunnassa jo oli, ja lisinneet uusia tilanteita, kuten ahdistusta, masennusta,
riippuvuuksia, itsemurhia jne.
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Mielenterveyden hairiét ovat lisddantyneet maaseudulla, mutta maaseutualueet ovat erilaisia kuin
kaupungit. Maaseudulla on enemman sosiaalista yhteenkuuluvuutta verrattuna kaupunkeihin, joissa on
enemman nimettomyytta ja riskitekijat ovat korkeampia.

Maaseudulla on ollut vahemman liikkumisen ja vuorovaikutuksen rajoituksia kaupunkialueisiin verrattuna
taudin pienemman esiintyvyyden ja pienemman eristyneisyyden aiheuttaman riskin vuoksi. Kuitenkin
epavarmuuden tunne on lisddntynyt, jolla on ollut merkittavia vaikutuksia ahdistukseen ja masennukseen.

COVID- pandemialla on yhteyttd mielenterveyteen Euroopan tasolla. Monet ihmiset ovat karsineet
posttraumaattisesta stressistd, unettomuudesta, stressistd, ahdistuneisuudesta, masennuksesta,
peloista, surusta ja syyllisyydestd. Nama tuntemukset ovat lisddntyneet merkittavasti. Tama on
kasvattanut mielenterveyden palveluiden kysyntda huimasti. Suurin osa tarpeista liittyy ammatillisen ja
henkilokohtaisen tyytymattdomyyden ja epdvarmuuden tilanteisiin.
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Who’s coping well with the
Covid-19 pandemic?

Different factors have affected our mental health during the pandemic
some, however, pose more of a risk than others.

Factors that worsened chances of coping well with the Covid-19 pandemic:

. = 10 Having intimate relationships affected
= 10 Having a poor state of mind prior to Covid-19
= 8 Living in a bigger household

Being an extrovert

Having increased job stress

Having to take more responsibility for others

Having your financial security destabilized

Losing your job because of Covid-19

000 O
W oW oo

Having a history of mental ill-health
. = Being a woman

Having intimate relationships affected by the pandemic was twice
as damaging to our mental health than increased job stress.

b. Erot kaupunki- ja maaseutualueiden valilla: Mielenterveyshairiot,
palvelut ja tuki

Maaseudulla ladkareita ja terveydenhuolto- ja sosiaalihuoltoresursseja on vahemman 100 000 asukasta
kohden kuin kaupungeissa. Resurssit ovat maantieteellisesti kauempana, joten jos matkustamisessa on
vaikeuksia, niin terveydenhuoltopalvelujen kuin mielenterveyteen liittyvien palvelujen saatavuus on
vaikeaa. Monet kylat ovat hajallaan, niissa on vahan palveluita ja vahéan liikkkumismahdollisuuksia kuten
julkista liikennetta.

Erot liittyvat myos hoitokaytanteisiin. Kaupunkialueilla on enemman saatavilla olevia mielenterveyden
tukemiseen liittyvia kolmannen sektorin toimijoita. Kaupunkialueilla voidaan jonkin verran havaita
toimivia  ketteria menetelmida hoitoonohjauksessa  perusterveydenhuollon l|3dkareiden ja
mielenterveyspalveluiden valilla. Tdma on monimutkaisempaa maaseutualueilla, joilla resurssit ovat
vaikeammin tavoitettavissa ja huonommin hallittavissa.

Maaseudulla on myds monia diagnosoimattomia psyykkisida hairidita. Niille, joilla on diagnosoimaton
psyykkinen sairaus, on tyypillistd, ettda monet ovat viettaneet vain lyhyen aikaa koulutusjarjestelmassa,
mika ei ole mahdollistanut heidan arviointia ja hoitoa elaman alkuvaiheessa. Jotkut ovat paattaneet ryhtya
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viljeleméaan ja nama hairiot vaikuttavat heiddn toimintaansa seka heidan sosiaalisiin- ja perhesuhteisiinsa.
He ovat alttiimpia perheongelmille ja heilld on todenndkéisemmin riippuvuusongelmia, tunnehallinnan
ongelmia ja mielenterveysongelmia.

Maaseudulla on nousemassa esiin paljon stressinhallintahairioita, jotka lisadavat esimerkiksi
ahdistuneisuushairididen, paniikkihairididen ja masennuksen ilmaantumista.

Maaseudulle on tyypillista alkoholin ja huumeiden kayton merkittdava lisddantyminen, mika johtuu
koulutus-, kulttuuri- ja viihde- ja vapaa-ajan palveluiden alhaisesta tasosta. Maaseutukuntien resurssit
ovat hyvin rajalliset, eikd monipuolisia vapaa-ajan vaihtoehtoja ole tarjolla edelld mainitun
maantieteellisen eristyneisyyden vuoksi. Tama on laajalle levinnyt ongelma nuorten keskuudessa.
Perheymparistdssa ongelmasta halyttavat usein omaiset ja vaativat tukea sairastuneille perheenjasenille.

Merkittava itsemurhayritysten lisddntyminen on huomionarvoista. Tama halyttaa tarpeesta luoda uusia
strategioita ennaltaehkdisemaan itsemurhia ja seuraamaan ryhmid, jotka kuuluvat tunnistettuihin
riskiryhmiin ja joilla on aiempia itsemurhayrityksia taustalla.

Julkiset mielenterveysresurssit ovat niukat ja tdynna, jonotuslistat ovat pitkia ja konsultaatiopyyntoon
vastaukseen kestda kauan. Maaseudulla on vain vahan yksityisida mielenterveysvaihtoehtoja verrattuna
kaupunkiympadristéihin. Tama vaikuttaa maaseutualueiden palveluiden saatavuuteen ja tasoon
kaupunkialueisiin verrattuna. Samaan aikaan mielenterveysalan ammattilaiset ovat ylikuormitettuja ja
aikatauluja on vaikea hallita, mika vaikuttaa myds tarjotun palvelun laatuun.

Asiat ovat muuttumassa, instituutioiden tahto mielenterveyden kehittdmiseen kasvaa ja yhteiskunnan
kiinnostus kasvaa. Tosiasia kuitenkin on, ettd maaseutualueet ovat oletettavasti viimeisia, jotka nauttivat
tdman muutoksen tuomista eduista.

c. Maatalous: Tyoelaman vaikutukset mielenterveyteen

Maatalousalalla tehdyissa tutkimuksissa pandemian jalkeiset tyotyytyvaisyyspisteet ovat olleet erityisen
alhaiset, ja vain 40 % vastaajista on tyytyvaisid tyohonsa (2020: 47 %). Tyytyvaisimpid tydohonsa olivat
nuoret yrittdjat, isomman tilan viljelijat ja kasvinviljelijat. Maatalousyrittdjien tyotyytyvaisyys on yleensa
muita ammattiryhmia alhaisempi, mika selittyy fyysisesti vaativalla ja tapaturma-alttiilla tyolla. On myos
huomioitava, ettd vuoden 2022 tulosten mukaan erityisesti nuorempien ikaryhmien (alle 40 ja alle 54
vuotta) tyytyvaisyys oli heikentynyt. (Mela, Work Well-Being Barometer 2022).

Psyykkisista oireista yleisin oli heikkous ja vasymys, joita koki noin puolet vastaajista. Vdasymys oli
yleisempda maitotiloilla. Edellisiin vuosiin verrattuna ovat lisddntyneet erityisesti masennus (2018: 23 %,
2020: 22 %, 2022: 28 %) ja artyneisyys (2018 ja 2020: 33 %, 2022: 39 %). Kaksi kolmasosaa vastaajista koki
stressia. Eldintiloilla, isommilla tiloilla ja alle 40-vuotiailla yrittdjilla stressi ja psyykkiset oireet olivat
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yleisempida (Mela, Work Well-Being Barometer 2022). Henkisen stressin oireita on muun muassa
artyneisyys, unihairiot ja ahdistuneisuus (Hdmaldinen 2022).

MTK-Satakunnan vuonna 2021 tekemdn maatalousyrittdjille suunnatun kyselyn mukaan ldhes puolet
maatalousyrittdjistd oli huolissaan asenneilmapiirin muutoksesta (49 %), 45 % oli huolissaan
taloudellisesta toimeentulostaan ja 37 % oli huolissaan omasta jaksamisestaan. Yli puolet (52 %)
vastaajista halusi lisda tietoa henkisesta hyvinvoinnista.

Toisaalta Royal Agricultural Benevolent Instituutio (RABI) korosti raportissaan "The Big Farming Survey",
ettd ldhes puolet maanviljelijoistd kokee ahdistusta ja ettd nuoret viljelijat tuntevat todenndkdisemmin
yksinaisyytta.

IIman tehokasta tukea mielenterveysongelmat voivat lisata riskia kuolla itsemurhaan. Monet EU-maissa
tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd maanviljelijdiden itsemurhaluvut ovat korkeammat kuin vdestossa
keskimaarin. Esimerkiksi ranskalainen Mutualité Sociale Agricole (MSA) tutustui tilastoihin saadakseen
laajemman kuvan ilmiostd: verrattuna vuoden 2015 sosiaaliturvajarjestelman piiriin kuuluviin 40
miljoonaan ihmiseen (sama vuonna kirjattiin 4 991 itsemurhaa), maatalouden osalta riski itsemurhaan oli
12,6 prosenttia suurempi. Riski on vield selvempi maataloustyontekijoiden keskuudessa (18,4 %).

Maatalousyrittdjana voi toimia, vaikka maatalousyrittdjalla on mielenterveydellisia haasteita.
Edellytyksend tyOssa pdarjdamiseen on kuitenkin myonteisyys mielenterveyttd tukeviin palveluihin.
Haasteena on mielenterveyspalvelujen rajallinen saatavuus maaseudulla sekd maataloustyon stressaava
luonne ja tydmaara. Mielenterveydelld on suuri merkitys siihen, kuinka maatilasta jaksaa huolehtia. Kun
esimerkiksi jaksaminen on koetuksella ja mieli alkaa masentua, kapeutuu omien vaihtoehtojen
nakeminen.

Maatalousyrittdjilla on samat mielenterveyshairididen oireet kuin kaikilla ihmisilld. Oirekuvassa voi olla
suuria vaihteluita. Mielenterveysongelmat voivat ilmeta monella tavalla:

= Valituksen aiheiden maaran ja yleisen tyytyméattomyyden lisdantyminen.

= Paljon turhautumista, stressia ja ahdistusta. Monet tallaiset tilanteet johtavat masennukseen.

= Suurempi eristaytyminen, joka johtaa yksindisyyteen.

=  Psykotrooppisten ladkkeiden kayttajien ja huumeriippuvaisten aineiden kulutus lisdantyy, koska
heidan taytyy jollakin tavalla lievittad epamukavuuttaan.

= L3dketieteellisid ongelmia esiintyy enemman, kuten verenpaine-, sydan- ja verisuoniongelmia,
unihairioitd, sydmisongelmia jne.

=  Poissaolevuutta tyoskennellessd, tai toita ei tehda

= On ihmisid, jotka eivdat osaa hallita ongelmia ja ongelmat synnyttdvat vihaa. Suurempi
aggressiivisuus ja drtyneisyys vaikuttaa aggressiivisen kayttaytymisen lisddntymiseen seka
perhevakivallan ja sukupuoleen perustuvan vakivallan tilanteisiin.
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= Miesvdestd on opetettu olemaan ulkoistamatta kadrsimyksiaan, joten kriisitilanteissa heilla on
taipumus somatisoitua tai tulla aggressiivisemmiksi. Tdma vaikuttaa heiddn tyo- ja perhe-
eldmassansa.

= Monet naista tiloista paatyvat riippuvuusongelmiin. Stressi ja turhautuminen synnyttavat monia
riippuvuuksia, joilla pyritddn poistumaan tilanteesta. Kdytettyja keinoja ovat erityisesti keinot,
jotka ovat peraisin sosiaalisista verkostoista, videopeleistd ja matkapuhelimista. Vilineita
kdytetdan paastdkseen pakoon ongelmia. Tallainen tapa johtaa epdonnistumiseen ongelmien
ehkaisyssa ja ratkaisemisessa. Ongelmien vdistaminen luo noidankehan, jossa vallitsee ahdistus,
stressi ja tyytymattomyys. Todellisuutta paetaan esimerkiksi uusien teknologioiden, alkoholin tai
huumeiden avulla.

d. Mielenterveyteen liittyvan stigman olemassaolo

Suhtautuminen mielenterveysongelmista  karsiviin  ihmisiin  on viime vuosina muuttunut
positiivisemmaksi. Mielenterveyden ymparilld on kuitenkin edelleen leimautumista. 11 % vastaajista
pelkdd tapaamista  mielenterveysongelmista  karsivien  ihmisten  kanssa. Oletus, etta
mielenterveysongelmien kanssa ei voi elaa tayttda elamaa, on edelleen vahva (41 %). (FCA for Mental
Health 2021.)

Mielenterveyteen liittyvan leimautumisen ndhdaan vahentyneen myds maatalousyrittajien keskuudessa.
Maaseutualueet ovat jonkin verran kaupunkeja jaljessad leimautumisen vdhenemisessa. Puhuminen
mielenterveydesta yhteiskunnan tasolla, myos maatalousyrittdjien keskuudessa, on lisdantynyt. Kynnys
avun pyytamiseen on laskenut viimeisen kymmenen vuoden aikana.

Mielenterveyteen liittyy kuitenkin edelleen stigmaa, etenkin maaseudulla. Haped ja pelko
mielenterveysongelmien kasittelysta ovat esteitd hoitoon hakeutumiselle. Mielenterveytta ei viela nahda
niin, etta meilla kaikilla on haavoittuva mieli ja ndin toisilla kynnys avun hakemiseen on korkea. Avun
hakeminen mielenterveysongelmiin estyy myds, jos omassa ymparistoéssa on henkilo, joka vahattelee
muiden kokemia oireita. Mielenterveyden ongelmien piilottelu juurruttaa ja kasvattaa ongelmia
entisestda. Tallaisesta kehasta on vaikea pdasta irti ilman apua.

Se, ettd ei osata tukea mielenterveysongelmista karsivia ihmisid, johtaa yleensa hylkdamiseen ja
eristaytymiseen. Tama johtaa ennakkoluuloihin ja mielenterveysongelmista karsivien ihmisten
leimaamiseen. Maaseudulla, jossa on yhteisollisyyden tunnetta, on vaikea tunnistaa
mielenterveyshairiota. Mielenterveyshairidista karsiva pyrkii valttamaan sosiaalista eristamista.

Mielenterveysongelmista karsivien ihmisten todellisuutta on, ettd heidan jokapaivaiseen elamaansa
vaikuttaa leimautuminen ja ennakkoluulot eldaman eri alueilla. On totta, ettd toimenpiteitd on ryhdytty
tekemadan ja tietoisuutta on lisdtty, mutta tyotda on vield paljon tehtdvana. Joissakin tapauksissa
leimautumisen torjunta on keskitettava enemman tietoisuuden lisdidmiseen ja koulutukseen, jotta
voidaan murtaa muuri, joka erottaa yhteiskunnan mielenterveyshairidistda karsivien ihmisten
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todellisuudesta. Ponnistelut kohdistuvat myds poliittiseen vaikuttamiseen ja eri tahojen lobbaamiseen

sen varmistamiseksi, ettd mielenterveysongelmista karsivien ihmisten oikeuksia kunnioitetaan.

el

29

Maaseudun profiilit, joilla on suurempi mielenterveysongelmien
riski

Niilld naisilla, jotka ovat jadneet maataloustoiminnan ulkopuolelle on yhd vahemman
tydmahdollisuuksia. Heidan on yha vaikeampi saada palkkaty6ta korkean ty6ttémyystason vuoksi.

Naisilla on suurempi riski karsia mielenterveysongelmista, koska sukupuolten viliset erot ja
perinteiset roolit sdilyvdt enemman maaseutuymparistoissa, joissa yhteisvastuun ja tasa-arvon
puute kotona voi vaikuttaa henkiseen hyvinvointiin.

Naiset nakevat ongelmat nopeammin, avoimemmin ja rehellisemmin — ja ottavat avun helpommin
vastaan. Miehet nielevat enemman, koska heiddan on vaikeampi nayttaa avun tarvetta.

Nuorilla on vahan tyokaluja tunteiden hallintaan ja heilld on enemman vaikeuksia lievittaa stressia
seka selviytya mielenterveytta uhkaavista tilanteista. Maatalousalalla aloittavilla nuorilla, joilla ei ole
kokemusta, kokevat alalla epdvarmuuden tilanteita, jotka voivat lisata riskia
mielenterveysongelmille.

Erikoistuneiden maatilojen maatalousyrittdjat ovat riskialttiimpia ja yleensd tyytymattomimpia
(tuntevat, etta heilld ei ole erilaisia vaihtoehtoja). Strukturoitujen tilojen maatalousyrittajat, joilla on
monipuolisuutta ja eri tulonldhteitd, ovat tyytyvaisempia ja ndkevat enemman vaihtoehtoja.

Yli 50-vuotiaat maatalousyrittdjat, joiden fyysinen toimintakyky on heikentynyt ja joiden lapset eivat
ole sidoksissa tilalle, ovat alttiimpia mielenterveyden ongelmille. He kokevat, ettd ei ole jarkevaa
kehittda maatilaa ja tehda investointeja tulevaisuutta ajatellen.

Anonymiteetin puute maaseutuymparistoissa lisda joissain tapauksissa yhteisosta johtuvaa stressia.
Kaupunkialueilla on helpompi olla huomaamaton. Maaseutuympariston yhteisdissa "mitd ihmiset
sanovat" on hyvin ehdollistava tekija.

Pientiloilla ei ole resursseja koneistaa/digitalisoida ja tehostaa maatilojaan, mika lisaa fyysista
rasitusta ja tyytymattomyytta. Heilld on suurempi riski syrjaytya.

Kulttuurin ja koulutuksen puute vaikuttaa. Henkil6illa, joilla on puutteita mainituissa alueissa, on
heikommat henkisen hyvinvoinnin hallintatyokalut, kuten my6s vahemman yritystoiminnan
suunnittelun ja alalla kohdattavien haasteiden kasittelyn tyokaluja.

Taloudellisten resurssien puute vaikeuttaa vapaa-aikaan ja rentoutumiseen tahtdavien toimintojen
saatavuutta. Vapaa-ajan puute vaikeuttaa yhteyden luomista mielenterveyspalveluihin ja heikentaa
tarvittavien mielenterveyden tukipalveluiden saatavuutta.

Riippuvuudesta karsivilla on jo aiemmin ongelmia, jotka voivat johtaa mielenterveysongelmiin.

Maaseutualueilla on puute palveluista, joissa ymmarretddn maatalouden haasteita. Koska
maataloutta ei ymmarretd, on vaikea hyddyntdaa palveluissa tarjottavia ratkaisumalleja.
Maatalousyrittdjat ilmaisevat tarvetta sellaisille palveluille, jossa ymmarretddn maatalouden
ongelmia.
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Overall change in the number of farm managers
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Note: ranked on the overall change for both sexes Source: Eurostat (online data code: ef_m_farmang)
(men and women).

f. Maatalousyrittdjien mielenterveyden tulevaisuuden nakymat

Maatalousyrittdjien mielenterveytta tukevien palveluiden pysyvyys on tarkeda. Pysyvien palveluiden
tarpeen lisdksi on kehitettdva lisda ennaltaehkaisevia palveluita mielenterveyden edistamiseksi. Samalla
maaseudun palveluverkoston saatavuus vaatii jatkuvaa huomiota. Tulevaisuudessa mielenterveyden uhat
on kuvattu suurelta osin samanlaisiksi ongelmiksi, joita maatalousyrittdjat kohtaavat nyt. Huolenaiheena
on, ettd olemassa olevien mielenterveyden riskitekijoiden vaikutus kasvaa.
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Talouden epdvarmuus Talous on suuri epavarmuustekijd. Maatalousyrittdjilla koetaan olevan vain vahan
mahdollisuuksia vaikuttaa tulonmuodostukseen. Hintojen ennakointi on erittdin vaikeaa.
Tukikausien (CAP) muutosten aiheuttamat taloudelliset vaikutukset hahmottuvat vasta lahelld
tukikauden vaihtumista.

Verkoston hajanaisuus Maatalousyrittdjien maara vahenee, joten naapuriapua ja keskustelukaveria ei valttamatta
enda olekaan. Yksinisyys lisddntyy. Niin mielenterveys- kuin my&s muiden terveyspalveluiden
verkosto on hajanainen ja keskittynyt kaupunkialueille. Entista harvempi ymmartaa
maatalousyrittdjan tyota ja siihen vaikuttavia tekijoita.

Muutokset, joihin ei voi Maatalousalan ailahtelevaisuus. Epavarmuuden ndhddan lisdantyvan kokoa ajan. Maatalous on
. toimialana rajussa muutoksessa. My6s ohjelmakausien (CAP) vaihdoksiin liittyvd epdvarmuus
vaikuttaa o g
nahddan mielenterveyden uhkana.

Syyllistiminen Syyllistdminen ilmastonmuutoksesta, elainten oikeuksista ja luonnon huonosta kunnosta siirtyy
ja eskaloituu kohdistumaan maatalousyrittdjiin nykyistakin enemman. Syyllistimisen ndhdaan
uhkaavan myds ammatti-identiteettid ja ammattiylpeytta.

Ty6kykya tukevien Tydelaman ja mielenterveyden kehittdminen mietitddn palkkatydn tarpeisiin. Palveluita

elementtien puute kehittavat innovaatiot eivat tue yrittdjien tarpeita.

Maailmantilanne Pandemiat, sodat ja muut yhteiskuntaa koskettavat kriisit ovat uhka myds maatalousyrittajalle
ja ruoantuotannolle.

Maatalousyrittdajan mielenterveyden tulevaisuuden uhat.

Mielenterveyden uhkia oli helppo havaita, mutta mahdollisuuksien havaitseminen on vaikeaa.
Maatalousyrittajien mielenterveyden uhkatekijéiden poistamiseen ei ole helppoa l6ytaa keinoja, koska
maataloudessa on talla hetkelld niin  suuri maara mielenterveysuhkia. Maatalousyrittdjien
mielenterveyteen kohdistuvan tuen ja mielenterveysosaamisen lisddntymisen, arvostuksen kasvun, reilun
markkinoilta tulevan hinnan, vaikutusmahdollisuuksien lisddntymisen sekd digitalisoitumisen néahtiin
luovan mahdollisuuksia maatalousyrittdjien mielenterveyden tukemiseen.

Tuen kehittyminen Maatalousyrittdjien sidosryhmien taidot puheeksiottoon kehittyvat edelleen ja verkosto-
osaaminen vahvistuu. Avun pyytdminen ja vastaanottaminen tulee helpoksi. Koulutustaso
nousee ja mielenterveyteen liittyvit tiedot ja taidot kehittyvat.

Arvostus Omavaraisuutta, kotimaista ruokaa ja ruoantuotantoa arvostetaan. Ruoan alkuperdsta ollaan
kiinnostuneita. Markkinoilta saatava hinta on sellainen, ettd maatilayritysten taloudellinen
parjaddminen ja maatilojen kehittdminen mahdollistuu. Kotimaisesta ruoasta tulee brandi, joka
tunnetaan puhtaudesta ja korkeasta laadusta.

Muutokset, joihin voi itse Tybelama monimuotoistuu. Maatilayritysten koon kasvu lisdd ammattimaista maatilan
vaikuttaa johtamista. Sivutoimisen maatalousyrittdjyyden nahdaan lisdantyvan. Riippumatta maatilan
koosta merkityksellistd on, ettd maatiloilla havaitaan ne asiat, joihin itse pystyy vaikuttamaan.

Digitalisaatio Digitaaliset vélineet mahdollistavat kollegiaalisen tuen, vaikka toisia maatalousyrittajid ei olisi
fyysisesti ldhelld. Digitalisaatio lisda pitkien vdlimatkojen pddssa olevien terveyspalveluiden
saatavuutta. Maatilojen automatisoituminen vahentaa fyysisen tyon maaraa, joka voi vahentaa
maatalousyrittdjan suurta tydmaaraa.

Maatalousyrittdajan mielenterveyden tulevaisuuden mahdollisuudet.
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Mahdollisuudet parantaa mielenterveytta maataloussektorilla

Parantaa tietoisuutta henkisen tasapainon ja hyvan maatalousyrityksen johtamisen menetelmien
yhteydesta.

Parantaa maatalousyrittdjien tietdamysta mielenterveyden vaikutuksista maatilan toimintaan.

Parantaa maatalousyrittdjien koulutusta maatilan johtamisessa ja erityisesti riskien hallinnassa ja
varautumisessa.

Perustaa erityisesti suunniteltuja hyvinvoinnin tukipalveluita maatalousyrittdjille ja eniten karsiville
ryhmille, kuten naisille ja nuorille.

Tarve vahvistaa laajakaistainfrastruktuuria, jotta tukipalveluiden saatavuutta sekd terveytta
tukevissa koulutuksissa ettd maatilan johtamiskoulutuksissa voidaan parantaa.

Ennaltaehkaisy on tapa valttda suurempaa pahaa. Monimutkaisempien tilanteiden valttamiseksi on
toimittava  ajoissa.  Oireiden ilmetessa on syytd mennd ldakdriin  arvioimaan
mielenterveyspalveluiden tarvetta.

Mielenterveyspalveluita on olemassa, mutta resurssit eivat riitd kattamaan suurta kysyntaa.
Odotusajat ovat hyvin pitkat. Hoitoa ja terapiaa, jossa on vahan hoitokertaoja, tarjotaan ajallisesti
pitkilla valeilld ja hajanaisesti.

Kuntakeskuksissa on saatavilla yksityisia resursseja, kuten psykologien vastaanottoja ja yhdistyksien
tarjoamia palveluita.

Tyo6ta tilanteen parantamiseksi voidaan tehda monella tasolla; Tarkeintd on pyytda apua ja etta
jokaisen yksilon tarpeet tunnistetaan ajoissa. Yksilotasolla tydskentelya voidaan tehda esimerkiksi
ajatustenhallinnan, ruokavalion parantamisen, lilkkunnan ja perheen kanssa tydskentelyn parissa.
Kaikkea sellaista, mikd auttaa henkil6a purkamaan hoyryd, |6ytam&an tasapainon ja I6ytdamaan
henkisella tasolla sopivia toimintamalleja.

Koulutus on olennaista. Kurssien tarjonta, joissa opitaan mielenterveydestd, sen tunnistamisesta ja
mielenterveysongelmien ehkaisysta. Koulutustarjonnan tulee olla saatavilla maatalousyrittdjille ja
heidan perheilleen.

Maatalousyrittdjiin liittyvien instituutioiden, yhdistysten ja osuuskuntien on olennaista tarjota
erityista ja viljelijoille suunnattua koulutusta aiheesta.

Lisataksemme herkkyytta tunnistaa mielenterveysongelmat maataloussektorilla on olennaista lisata
tietoisuutta, edistda ja antaa aiheelle nakyvyytta kampanjoiden avulla.
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h. Mielenterveyden parantamiseksi oleva tuki maaseudulla

Tietyt ohjelmat, jotka on suunnattu herkimmille ryhmille (naiset, alaikaiset, tyottomat jne.) ovat alkaneet
muodostumaan julkisella tasolla kuntien/kaupunkien valtuustoista ja yhdistysten kautta. Vaikka
vastaavien aloitteiden maaraa tulisi lisatd, on huomattavissa, ettei ohjelmia ei ole suunnattu juurikaan
muille ryhmille, kuten maatalousyrittajille.

Korona-pandemian aikana asiassa on nahty edistysta mutta paljon tyota on jaljelld. On olemassa joitakin
resursseja ja aloitteita. Kunnallisella tasolla jarjestetdan koulutuksia, jotka keskittyvat yksil6on.
Koulutukset keskittyvat henkisen hyvinvoinnin hallintaan, tunteiden hallintaan jne. Euroopassa tuetaan
sosiaalipalveluita ja kuntia toimissa, joiden tavoitteena on itsensd ymmartaminen ja mielenterveyteen
liittyvien tyokalujen kehittdminen. Maaseutualueisiin liittyvat jarjestot tekevat toimia riippuvuuksien
ehkaisyssa yksilo- ja ryhmaterapian menetelmilla.

Maaseudulla on olennaista, ettd mielenterveyden asiantuntija on ldahelld yhteis6a. Asiantuntija voi toimia
valittdjand ja tuoda saatavaksi palveluita, joita kdytetddn mielenterveyden haasteista juontuvien
ongelmien ratkaisemiseen.

Siita asti, kun maataloudessa on ollut olemassa tyoturvallisuuteen liittyvia maarayksia ja ohjeistuksia, on
samalla tullut ohjeistuksia psykososiaalisen kuormituksen ehkaisemiseksi. Tasta huolimatta tydnantajat
eivat ole asiasta tietoisia eivatka tarjoa ratkaisuja talla alueella itselleen tai tyontekijoilleen.

Maatalousjarjesto-tasolla tietyt erityisryhmat keskittyvat aloitteiden, ohjelmien ja konferenssien
jarjestamiseen, jossa he tuovat nakyvyyttad ndille ongelmille ammatillisella, perhe, tunne-elama jne.
tasolla. Nama aloitteet ovat lyhytikaisid ja niistd puuttuu jatkuvuus. Aloitteet keskittyvat tiedon ja
tietoisuuden lisadamiseen, mutta eivat mahdollista tunnetaitojen tai mielenterveyden hallinnan
kehittymista.

Yrityksilld, jotka tarjoavat mielenterveyden ongelmia ehkaisevia palveluita, on psykologeja ja valmentajia,
jotka yrittdvat helpottaa mukautumisprosessia. Tima ei ole niin tavanomaista maataloussektorilla, vaikka
on olemassa verkkoportaaleja, jotka tarjoavat naita palveluita. Verkkoportaalit eivat kuitenkaan ole hyvin
tunnettuja. Tyontekijoille tulisi tarjota kannustimia, jotta ndama osallistuisivat valmennuksiin, jotka
johtaisivat korkeampaan tuottavuuteen ja tyytyvaisyyteen tydymparistossa.

Tastd johtuen, puhuttaessa tyohon liittyvistd koulutuksista ja jotka liittyvat tyopaikkaan, on olemassa
vaihtoehtoja, mutta niita ei kdyteta riittavalla tasolla ja viela vahemman maataloussektorilla, joten asian
suhteen on viela paljon tehtavaa.
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Measure, train, change.

Mental Health and Employee

Experience in one place.

At Mentiness we transform organizations by focusing on people. Create a culture of
well-being, increase engagement, take care of mental health. Get visible results.

Request DEMO
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4. Mielenterveys EU:n paatoksenteossa: Suuntaa antavat aloitteet

Viime vuosina monet Euroopan valtiot ovat aloittaneet suunnitella kansallista strategiaa, ja tapoja
vahvistaa mielenterveytta tukevia menettelytapoja. “Mental health in all policies: scoping review of
national developments (2017 — 2019)”-raportin mukaan 20 maata ovat viimeaikoina ottaneet tarkeita
askelia parantaakseen tai paivittadkseen kansallista lainsdaadantda tai saannostelyda mielenterveyden
suhteen.

Kuten Elena Schubert (Policy Officer ja tasa-arvon apulaiskoordinaattori DG AGRI:ssa) mainitsee
viimeisessa Rural Mental Health-konferenssissa, olemme poikkeuksellisessa hetkessa. Tassa hetkessa
mielenterveydelld on etuoikeutettu asema julkisessa keskustelussa ja tietenkin myds Euroopan Unionissa.
Maaritellyn strategian puutteesta huolimatta aihe on merkittava osa kaikessa uudessa sadadanndssa.

Euroopan komissio on lanseerannut Healthier together — EU Non-Communicable Diseases Initiative (EU
NCD) -aloitteen. Aloitteen tavoitteena on vdhentda NCD:std aiheutuvaa kuormaa tukemalla EU-valtioita
tunnistamaan ja toteuttamaan toimivia saddantdja ja toimintamalleja, ja samalla parantamaan
kansalaisten terveytta ja hyvinvointia. Etusijalla mielenterveyden osa-alueella ovat suotuisien
olosuhteiden tukeminen, resilienssin lisddaminen ja mielenterveyden huomioiminen kaikessa
lainsdddannossa; oikeuksien suojaaminen, sosiaalisen mukaan ottamisen parantaminen ja
mielenterveyden hairidihin liittyvaan stigmaan puuttuminen. Euroopan komission Terveyden ja
elintarviketurvallisuuden pdaosasto on perustanut oman verkkopohjaisen tyotilan Health Policy Platform,

jossa muun muassa eri toimijat ja organisaatiot voivat jakaa osaamistaan mielenterveyden kaytantdjen ja
tiedon osalta, jotka liittyvat COVID-19:3an.

Toisaalta Euroopan parlamentti keskittyy enemman suunnan ndyttamiseen kuin mielenterveyden
saadannon kehittamiseen.

Vuonna 2012 joukko Euroopan parlamentin jasenia perustivat mielenterveyden ja hyvinvoinnin liittouman
(the Coalition for Mental Health and Wellbeing). Se on ryhmittyma edustajia, jotka pyrkivat tuomaan esille
mielenterveyden ongelmista karsivien ihmisten danta ja tahtoa ja jotka ajavat koordinoituja toimia, joilla
voidaan puuttua kaikkein kiireellisimpiin mielenterveyteen vaikuttaviin tekijéihin.

Samantapaisesti, on olemassa my6s Euroopan parlamentin jasenten (MEP) liittouma mielenterveyden
puolesta (MEP Alliance for Mental Health, joka perustettiin vuonna 2009 Euroopan parlamentin
mielenterveyden, hyvinvoinnin ja aivojen héirididen -eturyhmaksi), jonka tavoitteena on tuoda yhteen
edustajat ja muut sidosryhmat aiheen ymparilta. Heidan tavoitteenansa on ajaa sadadannoénkehitysta, joka
estdd heikkoa mielentervetta ja mahdollistaa korkealaatuiset palvelut ja yksilokeskeisen hoidon,
voimaannuttaen niitd, jotka ongelmista karsivat.

Euroopan parlamentin sosialistit ovat tukeneet tata hanketta. Heidan joukossaan, Estrella Dura Ferrandis,
Euroopan parlamentin espanjalaisen sosialistiryhman ja Tyollisyys- ja sosiaalivaliokunnan jasen, on
vaatinut EU-laajuista strategiaa mielenterveyden osa-alueelle.
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Hanen lisdkseen, muutkin MEPit, kuten Maria Walsh, osana liittoumaa, pyrkivdt perustamaan vuoden
2023n Euroopan Mielenterveyden vuodeksi.

Viime aikoina on havaittavissa enemman vaatimuksia kokonaisvaltaisesta |dhestymistavasta
mielenterveyteen, jossa otetaan huomioon terveys-, sosiaali-, hyvinvointi- ja nuorisopolitiikka. Ne ovat
menestyneet sekd Euroopan ettd jasenvaltioiden tasolla. Esimerkiksi OECD:n neuvoston
suositus yhtendisestd mielenterveys-, taito- ja tyopolitiikasta (OECD, 2018) kehotti valtioita edistdmaan
varhaisten ja  tdysin integroitujen palveluiden  tarjontaa  psyykkisesti  oireileville  ihmisille
parantaakseen sosiaalisten olosuhteiden ja tydmarkkinoiden tuloksia.
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5. EU-strategiat ja aloitteet maatalousyrittdjien mielenterveyden

parantamiseksi

Sosiaaliset innovaatiot ovat avain uusien ratkaisujen [6ytymisessa mielenterveyden ongelmiin ja avaaman

yleistd keskustelua aiheesta. On tdrkedad tunnistaa strategioita maatalousyhteisdille, joilla voidaan

normalisoida keskustelua mielenterveyden ymparilld ja ndin vahentaa avunpyytamisen liittyvaa stigmaa
(University of Reading, 2022). Esimerkkeja toimista ovat:

Koulutukselliset ja | Sidosryhmien kouluttaminen | Mielenterveyden lukutaidon

vertaisoppimisen strategiat | tunnistamaan ja kohtaamaan | parantaminen nuorten

maatalousyrittdjille mielenterveyden ongelmia | maatalousyrittdjien
maatalousyrittdjien keskuudessa
keskuudessa

Avoimet keskusteluryhmat

Avointen ovien paivat ja

kierrokset joissa tutustutaan

maanviljelijoiden tyopaivaan ja

eldamaan

esim. Unkari DJP saation mielenterveystuki - | Mielenterveyden lukutaidon
Farmwell kurssimateriaalin kehittdaminen

Koulutusverkosto, jossa maatalouden korkeakouluille.

kehitetdaan vertaisoppimista Esim. Belgia

Esim. Belgia

Muita strategioita tutustuttavaksi:

Taiteelliset keinot vahentdmadssa | Paikallisten puolestapuhujien/mestarien

mielenterveyden ongelmien stigmaa | nimittaminen: karismaattiset maatalousyrittajat

maanviljelijoiden keskuudessa

avaamaan keskustelua aiheesta

Sorrettujen teatteri (Theatre of the Oppressed),
kehittanyt by Augusto Boal

Irlannissa olemassa oleva aloite — TEAGASC
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Paikalliset, porukkaan kuuluvat puhujat tarjoavat
uskomattoman resurssin, jota voidaan hyoédyntaa
maatalousyrittajien tavoittamiseksi.


https://farmwell-h2020.eu/SID%20Projects/rural-adventure/
https://farmwell-h2020.eu/SID%20Projects/djp-foundation/
https://farmwell-h2020.eu/SID%20Projects/operational-group-mental-wellbeing-starts-at-school/
https://www.samenferm.be/vrije-tijd/inspiratie/een-lerend-netwerk-elkaar-steunen-van-elkaar-leren-maar-ook-twijfels-delen
https://www.teagasc.ie/media/website/rural-economy/rural-economy/farm-health-safety/S.-Flannery-Updated-Health-and-Safety-Seminar-Presentation-160522-2.pdf
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Lisatietoa

Horisontti 2020:n
rahoittama European
Thematic Network -hanke.
Hankkeen tavoitteena on

- Mielenterveyden
tukemisessa on monia
esteita.

Gatekeepers

eldman ongelmien

Euroopan I - Tukea on tarjottava Farmwell
Farmwell . parantaa viljelijdiden S .. . -
Unioni . o digitaalisten tyokalujen | website
henkista, fyysista ja . ..
o L avulla, jossa on myos
sosiaalista hyvinvointia N, .
- . . henkilokohtaisempaa
sosiaalisten innovaatioiden .
vuorovaikutusta.
avulla.
Erasmus+ -hanke, jonka
tavoitteena on korjata
mielenterveyspalvelujen
epatasa-arvoa ja
epatasapainoa Verkkokoulutus,
Rural Mental Euroopan maaseutualueiden ja tapaustutkimukset ja .
oop ualueicen P 2| RMH website
Health Unioni kaupunkien valilla. mielenterveys-
tapahtuma
Hankkeen paatarkoituksena
on lisata tietoisuutta ja
ehkaista vakavia
mielenterveysongelmia.
Koordinoi temaattista ja
analyyttista tyota.
Tukee Euroopan maaseudun | Helpottaa ENRD CP
ENRD Contact Euroopan kehittamisverkoston (ENRD, | verkostoitumista, viestii T
Point Unioni European Network for Rural | verkoston tyésta. ENRD website
Development) toimintaa kehittaa
mielenterveyteen
liittyvid projekteja.
Verkossa toimiva
jarjestelm3, jonka kautta s
J . J J . Yhdistaa
viljelijat saavat yleiskuvan i
Agrokompas . L. . . maatalousyrittdjan Agrokompas
Belgia, kaikista asiaankuuluvista . A
(Compass for . . e oikeaan apuun/ website
kansallinen | (tuki)organisaatioista ja . . -
Farmers) . . o organisaatioon/
kanavista, jotka liittyvat
- kanavaan.
maatalousyrittdjien
kohtaamiin monenlaisiin
sosiaalisiin haasteisiin.
Mental Health . . . Psyykkisten ja
. Belgia, Koulutuksen tarjoaminen vy . ' g .
Literacy for Farm . . L taloudellisten seka liike- | MHL website
kansallinen | maatilan toimijoille -
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https://www.mhe-sme.org/rural-mental-health/#:~:text=The%20Rural%20Mental%20Health%20%28RMH%29%20project%20aims%20to,prevention%20of%20mental%20health%20issues%20in%20rural%20areas.
https://enrd.ec.europa.eu/about/brief_en
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ongelmien havaitsemiseksi ratkaiseminen

varhaisessa vaiheessa. varhaisessa vaiheessa

Ty6paja, joka on kehitetty Haastetaan viljelijat

perustuen miettimaan, miten he
Make the Moove - | Irlanti, maaseutuyhteisdon suhtautuvat tyohonsa, Social media
Farmers Matter kansallinen | maatalousyrittdjamiesten omaan hyvinvointiinsa -

positiivisen terveyden ja ja henkilokohtaiseen

hyvinvoinnin tukemiseksi. eldmadnsa.

Tutustu tarkemmin: Make the Moove — Farmers Matter

Macra na Feirnen luoma Make the Moove on viljelijdiden vetama ohjelma, joka
edistdd positiivista mielenterveytta maanviljelijdiden ja maaseudun ihmisten e
keskuudessa ja jonka perimmaisend tavoitteena on valtakunnallinen “@r

Farmers’ Matter

verkosto/palvelu.

Haastattelimme John Keanea, Macra na Ferinen puheenjohtajaa ja aloitteen
luojaa.

Paasyy, joka sai heiddt luomaan tdman ohjelman, oli korkea itsemurhaluku heiddn yhteis6ssaan
Midlandsissa (Irlanti): kesalla 2018 se saavutti niin korkean tason, ettad se oli tuolloin ykkésongelma
heidan yhteisdssaan.

Aiheeseen liittyen he aloittivat julkisen kuulemisen alueensa ihmisten kanssa ideoiden kerdamiseksi; he
tekivat taman kahdella kysymyksella:

1. Mitka ovat tarkeimmat asiat, jotka vaikuttavat | 2. Mitd ratkaisuja haluaisit nahda naiden
sinuun elamdssasi tdndan? ongelmien ratkaisemiseksi?

Kevaalla 2019 he aloittivat rohkaisemaan keskustelua mielenterveydesta onnistuen puhumaan yli 400
maanviljelijalle. Menestyksensa seurauksena he pyrkivat viemaan ohjelman alueensa ulkopuolelle ja
kavivat marraskuun 2021 aikana saman kuulemisen muissa Irlannin maakunnissa, minka tulokset
vahvistivat ensimmaista tutkimusta.

Koulutusmetodologiansa osalta he tunnistivat parhaat sosiaaliset tyokalut vaelleen, ja joihin
vapaaehtoiset voivat osallistua. Taman avulla he suorittivat koulutuksen, jossa ensimmainen osa oli
itsehoidosta ja itsetietoisuudesta ja toinen osa helpottamaan mielenterveydestd kaytavaa keskustelua.

Toinen vaihe koulutuksesta oli maatilamestareiden/maaseudun ldhettildiden ohjelman kehittaminen:
tavoitteena oli, ettd nama lahettilaat olisivat maatalousyrittdjille referenssihenkildita, joille tuntuu
luotettavalta puhua mielenterveydesta.
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Lopuksi heiddn kohtaamat esteet liittyivat mielenterveydestda puhuttaessa kaytettyyn kieleen, silla
tdma maaritti, halusivatko ihmiset osallistua vai eivat. Mielenterveydestda puhuttaessa tulee ottaa
huomioon, ettd tieteellinen kieli ja maaseutukieli ovat erilaisia ja kehittdd koulutuksessa

viljelijdystavallinen kieli.
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6. Koulutustarpeet mielenterveyden parantamiseksi maataloudessa

On tarpeellista harjoitella tunteiden hallintaa nuoresta idsta alkaen. Jos emme saa harjoitusta tunteiden
hallinnassa, meilla tulee olemaan ongelmia talla alueella koko elamamme ajan.

Jos henkillle on opetettu tunnistamaan mielenterveyden ongelmiin liittyvid varoitusmerkkeja, kuten
ahdistuneisuus, artyneisyys, negatiiviset ajatukset tai masentuneisuus, henkilo tietda milloin on tarpeen
pyytda apua, mista pyytaa apua ja missa tilanarviointi (psykoterapia, laakityksentarve jne.) tehdaan.

Ammatillisesti patevien henkildiden tulisi toteuttaa koulutus. Koulutusta voi tukea psykologien ja
psykiatrien lasnaolo.

Koulutuksen tulee tarjota resursseja ja tyokaluja eri tilanteisiin:

e Tietoa mielenterveiden hairidista, oireista ja aiheuttajista

e Koulutusta oireiden tunnistamiseen, itsearviointiin ja sen havaitsemiseen, onko kaikki hyvin
e Sosiaalisten taitojen kehitysohjelmia

Kriisitilanteista selviytymisen ohjelmia

Ryhmatyoskentely, jossa tuetaan ja opitaan muilta

Menetystenhallinta ja resilisenssin parantaminen, kriisitilanteista ulospaasy
Ajatustenhallinta ja vaaristymat

o Paatoksentekotyodkalut

e Riitatilanteiden ratkaisu

e Epadvarmuuden ja turhautumisen tyostaminen

e Resilienssin vahvistaminen ja parantaminen, suhteellistaminen ja kriisitilanteiden kasittely
e Tunnetaidot

e Kommunikointi ja ryhman johtamisen taidot

e Itsetunnon parantaminen

a. Suositukset, miten lahestya aihetta

Mielenterveys on aihe, johon liittyy hapean tunteita. Mielenterveys tulisi liittda osaksi hyvinvoinnin
hallintaa, kasvun hallintaa, liiketoiminnan hallintaa ja oman eldman hallintaa. Talla tavalla aihe olisi
lahestyttavampi ja kiinnostava ja valtettaisiin aiheen hylkddaminen maatalousyrittdjien toimesta.
Mielenterveyden sanasto ja lukutaito on tarkeda puhuttaessa herkistd aiheista kuten terveellisista
elintavoista, ammatillisesta kehittymisestd, terveellisestd vapaa-ajasta. Lyhyesti, tulisi keskittya
kehitykseen, puhumattomuuden tai mielenterveyden ongelmien peittelyn sijaan.
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Kun miesvaestdn kanssa luodaan tyéryhmia, joissa ollaan kiinnostuneita heidan nakékulmastaan ja joissa
ongelmat keskittyvat heidan erityistarpeisiinsa (tyytymattomyys, tyoolot, tydsuhde), he 16ytavat aiheen
merkityksen ja kaytannon ratkaisuja voidaan antaa juuri heitd koskeviin vaikeuksiin. Erityisen
arkaluonteisten asioiden kohdalla on kuitenkin mahdollista tydskennella yksilotasolla eli yksitellen.

Naiset etsivat herkemmin ryhmaa voimaantuakseen, heiddan on helpompi kommunikoida ja ilmaista
tunteensa. Psykologisissa ja perhetilanteissa yksilollinen psykologinen tuki toimii kuitenkin paremmin.

Perhe on kokonaisuus. Jos autamme yhta jasentd ja ongelma sailyy kotona, emme |6yda ratkaisua. Tasta
syysta tyotd on tarpeen tehda yksilo- ja perhetasolla, jossa jokainen asiaan liittyva rakentaa eheyttavaa
aiheen kasittelya.

Ty6skentelytavan tulee olla aktiivista ja osallistavaa, osallistujien haasteet saavuttavaa. Suora ja
kaytannollinen kohtelu on paras tapa etsia ratkaisuja. Kirjallisista lahteistd on |0ydettavissa paljon tietoa,
mutta maatalousyrittdjat eivat tapaa kayttaa teksteja. On parempi kayttda audiovisuaalista materiaalia,
kdytannon tydpajoja ja kokemusten jakamista.

Vertaistukitilaisuudet voivat parantaa viljelijdiden kokemuksia, silla heilld on keskendan sama kieli, samat
ongelmat, kokemukset ja ratkaisut. Tilaisuudet luovat ryhmid, joihin viljelijat voivat tilaisuuksien
ulkopuolellakin tukeutua ja jakaa vapaa-aikaa sellaisten henkildiden kanssa, joiden kanssa heilld on
samanhenkisyytta.

Valmennus, mentorointi, henkilokohtaiset kehitysohjelmat ja koulutus ajanhallinnassa, ajan
organisoinnissa, suunnitelmien rakentamisessa ja toiminnan arvioinnissa voivat olla erittdin hyodyllisia
vahan aikaa alalla olleille nuorille, jotta he voivat tuntea olevansa kannustettuja ja tuettuja.

b. Taidot, osaaminen, tyokalut ja strategiat mielenterveyden
parantamiseen

Valmentavaa otetta tarvitaan kursseilla, jotka keskittyvat mielenterveyden ja hyvinvoinnin osa-alueisiin.
Valmennuksella voi olla suurempi vaikutus henkilokohtaiseen elamdan ja tyohon, kuten: Tyohon
sovellettu tunnedly, stressin ja/tai turhautumisen/vihan hallinta, resilienssi ja konfliktien hallinta.
Maatilojen liiketoiminnan tai hallinnollisten asioiden kehittamiskoulutukset voivat luoda luottamusta ja
turvallisuutta paatoksenteossa sekd parantaa hallinnan tunnetta. Ohjelmat, kuten katastrofi/kriisiapu,
johon esimerkiksi perheet, joiden sato on tuhoutunut, voivat ottaa yhteytta, ovat tarpeen. Tarvitaan lisaa
koulutusta monipuolistamiseen, eli siihen, ettd erilaiset mahdollisuudet tunnistetaan. Aloitteita
yritystoiminnan tuottavuuden nostamiseksi on kehitettdava. Riippuvuuksista vieroittumisen ohjelmia
tarvitaan myo6s maaseudulle. Ihmissuhdetaitoja ja ajanhallintaa on kehitettdvda. On myds opittava
tunnistamaan tarkeimmat merkit ja oireet yleisimmissa mielenterveyden hairidissa.
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Muita kehittamiskohteita:

o Selviytyminen ahdistavista tilanteista

Sosiaalisten taitojen kehittdminen, pyytdminen, kritiikin vastaanottaminen, ryhmdassa oleminen,
vihan hallinta, kohteliaisuus jne.

Ajatusten hallinta

Resilienssin parantaminen, selvidminen voittajana monimutkaisista tilanteista
Ongelmanratkaisukyky

Paatoksentekokyky

Rentoutumistekniikat, hengitystekniikat

Itseluottamus, turvallisuus ja itsetunto

Itsehillintd, oman elaman hallintaan voimaantuminen

Rentoutumistilojen etsiminen

Liikunnallisuus

Kommunikaatiotaidot (sosiaalinen, ammatillinen, perhe jne.)

Erilaisten hairididen vaiheiden ja oireiden tunnistaminen itsearviointia varten
Tieto, kuinka kysya

Tieto, kuinka kieltdytya ja sanoa ei

Itsestd huolehtiminen, itsetuntemus, itsensa kehittaminen, itsearviointi
Tieto, kuinka suunnitella

Yritystoiminnan johtamistaidot

O

O O 0 O O 0O O OO0 O OO0 O OO O0OO0

Riippuvuuksiin:

o Vapaa-ajan aktiviteetteja

Vahentaa riippuvuutta aiheuttavien ymparistdjen ja seuran maara
Sosiaalinen ja perheen tuki

Kyky keskittyd uudelleen ja asettaa tavoitteita

Psykofarmakologia korvaamaan huumaavilla aineilla hankitut valittdjaaineet
Itsetuntemus henkilkohtaisella, ammatillisella ja perheen tasolla

O O 0O O O

c. Kokonaisvaltainen johtaminen ja paatoksenteko

Maatalousyrittdjien mielenterveyteen vaikuttavien tekijoiden analyysissa havaitsimme, kuinka maatilan
lilketoiminnan johtaminen ja suunnittelu sekad paatoksenteko ovat tarkeitda tekijoitd ehkdisemaan
taloudellisen epdvarmuuden tilanteita. Taloudellinen epdvarmuus voi johtaa maatalousyrittdjien
mielenterveyteen vaikuttaviin tilanteisiin.

Siksi henkiseen hyvinvointiin liittyvien ongelmien ennaltaehkaisyyn, tunnistamiseen ja ratkaisemiseen
tahtdavan koulutuksen lisdksi ammattimaisen maatilan johtamisen koulutusta voidaan pitda
mielenterveyttd suojaavana tekijana. Kokonaisvaltaisen maatilan johtamisen katsotaan koostuvan
kolmesta eri osa-alueesta: itsensa johtamisesta, tyon johtamisesta ja verkostojen johtamisesta.
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Hyva itsensa johtaminen mahdollistaa sen, ettd maatalousyrittdja voi kunnioittaa omaa ja perheensa
paivittdista aikataulua. Hyva tyon johtaminen varmistaa, etta ty6ta tehddaan maarallisesti ja laadullisesti
kestavalla tavalla. Hyva verkostojen johtaminen mahdollistaa ja varmistaa hyvdn péasyn
markkinainformaatioon ja tukee tuloksellisuutta.

Lisdksi, ja tama on erittdin tarkeda mainita, hyvan johtamisen tulos on mahdollisuudet ja aika perhe- ja
sosiaaliseen toimintaan. Tama on kuin kolikon kaksi puolta: perhe ja yritys.

Ammattimainen maatalousyrityksen johtaminen
mielenterveyden suojatekijani

TyGn

johtaminen

Ammattimainen maatalousyrityksen johtaminen

Maatilayrityksen johtajana viljelija kohtaa joka padivd haasteen tehdd hyvid paatoksia. Hyva paatds
edellyttdaa ennakointia: niilla, jotka pystyvat parhaiten arvioimaan tulevaisuuden kehittymistd, on selkea
etu.

Strateginen suunnittelu paperilla ja teoriassa nayttdaa helpolta. Kdytannossa arjessa ja tydssa on erittdin
vaikea erottaa tarkeita ja merkityksettomia asioita. Oikean tuen saaneet viljelijat voivat kuitenkin kayttaa
olemassa olevia konsepteja ja tyokaluja sekd oman toiminnan suuntaamiseen etta paatdksentekoon.
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for you?

NOT IMPORTANT

Voidaan paatelld, ettd ilman yrittdjyyttda ja markkinatilanteen ymmartamistd sekd ymmarrysta
maatalouden perustuotannosta on aina erittdin vaikea tehdd hyvid paatoksia. Yritysjohtamisen ja
henkilokohtaisen johtamisen tydkalujen tarjoamista, jotta maatilan johtajat voivat ammattimaistaa
johtamistaan ja helpottaa paatoksentekoaan, on tarkea kehittdd. Tama voi olla erittdin tarkea tekija
mielenterveyden edistdmisen seka Vviljelijoiden ja muiden maataloussektorin toimijoiden
mielenterveyden haasteiden kohtaamisen ehkaisemiseksi.
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7. Johtopaatokset

Tassa raportissa korostettiin seuraavia keskeisia viesteja, jotka on suunnattu asiaan sitoutuneille
paattdjille:

= Mielenterveysongelmat ovat lisdantymadssa, ja tarkasteltujen hajanaisten tilastojen
mukaan maatalousyrittdjilla on suurempi riski saada mielenterveysongelmia.

= Tarvitaan ajantasaista tilastotietoa  mielenterveysongelmien  esiintyvyydesta
maataloussektorilla Euroopan tasolla.

= Vaikka suunta on oikea, Euroopan tasolla tarvitaan yhtendistd mielenterveysstrategiaa,
jossa kasitellaan eri poliittisia ulottuvuuksia, kuten tyo, koulutus, maatalous, nuoriso jne.

=  On kiireellisesti kiinnitettdvd yhteiskunnan huomiota mielenterveyteen, poistettava
mielenterveyden hapedleimaa ja tabua kohdistetulla viestinnalla ja kampanjoilla. COVID-
19-pandemia tarjoaa mahdollisuuden lisata tietoisuutta mielenterveydesta.

=  Mielenterveyteen on kiinnitettava poliittista huomiota enemman. FARMRes-toimijat
suhtautuivat erittdin myodnteisesti Euroopan parlamentin jasen Maria Walshin
vetoomukseen vuoden 2023 julistamisesta Euroopan mielenterveyden vuodeksi.
Poliittisen ja yhteiskunnallisen nakyvyyden lisdadamiseksi FARMRes-konsortion on tarkoitus
jarjestaa lopputiedotuskonferenssi Euroopan parlamentissa Brysselissa syksylla 2024.

= On tuettava tutkimusta ja innovaatioihin tahtadvia aloitteita, joiden tarkoituksena on
auttaa maatalousyrittajia selviytymaan mielenterveysongelmista. Koska monet sosiaaliset
innovaatioaloitteet tulevat kansalaisyhteiskunnalta ja maataloussektorilta, on tarkeaa
tarjota niille kohdennettua taloudellista tukea.

= On suuri tarve sisallyttda mielenterveyttd ja psyykkista herkkyytta tukevia opintoja
maatalousopiskelijoiden opetussuunnitelmiin  kaikilla opintoasteilla varhaisessa
vaiheessa. Tama on ensimmadinen, mutta olennainen askel rakennettaessa yhteiskuntaa,
joka on herkempi tarttumaan mielenterveysongelmiin.
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FARMWELL project, 10 June 2022, online.

e Interview with MEP Estrella Dura Ferrandis, member of the Spanish Socialist delegation and of
the Committee of Employment and Social Affairs, 16 June 2022, online (informal)

e Interview with John Keane, President of Macra na Feirme, 13 June 2022, online.

Finland

e lltanen, Sami. Master of Science (Agriculture). Managing Director, ProAgria Lansi-Suomi.
Agricultural entrepreneur. 16 August 2022, online.

e Qittinen, Saija. Master of Science (Social psychology). Crisis Worker, Yrittajan Kriisikeskus. Mieli
Kainuun mielenterveys ry. 17 August 2022, online.

e Partanen, Kati. Master of Science (Agriculture). Agricultural entrepreneur. MTK-board member.
Lecturer. 11 August 2022, online.

e Saari, Pirjo. Licentiate of Political Science. Head of Workability Services, Farmers’ Social Insurance
Institution Mela. 16 August 2022, online.

e Seppaéld, Riitta. Master of Science (Agriculture). Project Manager, Extra Energy for the Farmers,
MTK-Satakunta. 10 August, online.
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https://health.ec.europa.eu/latest-updates/healthier-together-commissions-launches-eu156-million-initiative-non-communicable-diseases-europe-2022-06-22_en
https://health.ec.europa.eu/latest-updates/healthier-together-commissions-launches-eu156-million-initiative-non-communicable-diseases-europe-2022-06-22_en
https://health.ec.europa.eu/latest-updates/healthier-together-commissions-launches-eu156-million-initiative-non-communicable-diseases-europe-2022-06-22_en
https://www.gamian.eu/activities/mep-alliance-mental-health/our-mep-supporters/
https://www.liberation.fr/terre/2021/01/14/suicide-des-agriculteurs-des-elus-veulent-pallier-les-insuffisances_1810843/
https://www.liberation.fr/terre/2021/01/14/suicide-des-agriculteurs-des-elus-veulent-pallier-les-insuffisances_1810843/
http://www.who.int/
https://www.bauernverband.de/fileadmin/berichte/2021/index.html#14
https://www.bmel-statistik.de/fileadmin/daten/DFB-0010010-2019.pdf
https://www.bmel-statistik.de/fileadmin/daten/DFB-0010010-2019.pdf
https://www.ufz.de/

‘ FARMRes Summary Report

Farmers Assistance Resources for Mental Resilience

FARMRes European NGOs. Project N2: 101049292 Cotundea oy

the European Union

Germany
e Representative of NGO for help in depression

e Representative of SVLFG
e Representative of Bavarian Farmers association
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